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私 は 私 で ある も の の すべ て 、 瞭 然 た る 存在 に し て 至高 の ア 
ダマ ス ・ サ ンジ ェ ル マン で す 。 


ああ ! ここ に 戻っ て こら れ て 嬉し いで す 。 こ れ で 美味 し い コ 
ー ヒ ー が あれ ば 尚 の こと で す 。 今日 は 紅茶 に な ら な いこ と を 
願い ます 。 や あ 、 何 か 私 に 伝え た い の か な ? 


リン ダ : え え 。 あな た っ て 、 ハ ン サ ム ね (アダ マス 、 コ ー ヒ ー を 
唆 る ) 。 


アダ マス : と ころ で アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ で の こと だ 
けど 、 私 は 最近 、 セ ント ・ ジ ャ ー メ イン で は な く 、 セン ト ・ ビ ピーコ 
ッ ク (Peacock/ ク ジャ ク ) と 呼ば れ て る よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 


リン ダ : え え ?! 


アダ マス : セ ント ピー コッ ク だ よ 。 私 が クジ ャ ク の よう に し て 、 


誇らしげ に 歩き 回 っ つて いる か ら ね (「 確 か に ! 」 と 声 が 上 が 
る ) 。 私 は 、 私 た ち が こ こ で 行っ て いる こと を 、 と て も 誇らしく 
思っ て いま す ( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 私 た ち が こ こ で 行っ て いる こと 
と いう の は 、 本 当 に 驚く べき こと で す 。 


先月 の あれ 、 直接 そ う 伝え た それ 以降 で 、 ク リム ゾン サー ク 
ル を 去っ た 人 は どの ぐら いい る の で し ょ うか ね ? 


リン ダ :1 万 人 。 


アダ マス : 、 、 、 私 が し た の は 真 撃 で 正直 な 提言 で す 。 え ーー、 
リン ダ は 1 万 人 と 言っ て いま す 。 みな さん は 、 実際 、 ど の ぐら 
い の 人 が 去っ た と 思い ます か ? 何人 が 私 の 言っ た こと で 、 
そこ まで 気分 を 害さ れ た で し ょ うか ?「 エ ネル ギー が 自分 に 
仕え る こと を 許す こと 。 それ を し っ か り 意 識 し な けれ ば な ら な 
い 時 に 来 て いま す 」 私 は そう 言い まし た 。 で 、 何人 で らい だ と 
思い ます か ? 誰か いま すか (「 一 人 も いな い 」 と 誰か が 答え 
る ) 。 いな い 、 か 。 いい え 、 ゼ ロ で は あり ませ ん 。 実 際 の と こ 


ろ 、27 で す 。 27 人 で し た 。 悪く な いで すね 。 


リン ダ :27 人 ? すご いじ ゃ な い 。 


アダ マス : で も その 27 人 は 実際 、 か な り 怒 っ て た ね 。 


リン ダ : わ お 。 


アダ マス : 彼 ら は クリ ム ゾ ン サ ー ク ル の 本 を 全部 捨て て 焼い 
て し まっ た よ 。 メン バー ズ カ ー ド も 破り 捨て た よ 。 


リン ダ : わ お ! 


アダ マス : 彼 ら は ケー プ も ベス ト も 脱ぎ 捨て て こう 言っ た 。「 ク 
リム ゾン サー クル に は 、 も うう ん ざり だ (No More) 」 


リン ダ : わ お 。 


アダ マス : 本 当 の と ころ 、 私 は も っ と も っ と 多い だ ろう と 思っ て 
いま し た 。 ア セン デッド マス ター ズクラブ で も 、 そ う 思 われ で 
いま し た 。 彼ら は 舌 な め ず り を し な が ら 「 ク リム ゾン サー クル 
か ら 抜 けた 人 を 誘っ て みよ う 。 自分 の グル ー プ に 入っ て も ら 
お う 」 そ う 思 っ て 待っ て いま し た 。 し か し 、 や れ や れ で す が 、 
その 抜け た 27 人 に つい て 、 彼 ら も 自分 の グル ー プ に 入っ て 
欲し いと は 思わ な か っ つた よう で す ( 笑 い が 起き る ) 。 


と に か く 、 抜 けた の は た っ た の 27 人 で し た 。 その こと が 私 に 
は と て も 誇らしく 思え る の で す 。 も ちろ ん 、 あ の メッ セー ジ は 
非常 に 明快 で 、 且 つ 、 決 し て 軽く も 優し くも な いも の で し た 。 

「 自 分 に エネ ルギー を 仕え させ る 準備 が 出来 て な い 者 は 、 
今 す ぐ 出 て いけ 。 他 の みん な の た め に そう し て くれ 。 我々 が 
向かう 先 に そん な 者 の た め の 場 所 は な い 」 私 は そう 言い ま 
し た 。 そし て 実際 、 私 た ち が 向 か っ て いる その 先 に 、 そ ん な 
場所 は 本 当 に あり ませ ん 。 


その 27 人 の ここ 1 か 月 の 様子 は 見 て いて 面白 く は あり まし 
た よ 。 一 方 で 、 こ こ に いる みな さん は 、 自分 が どこ に いて 、 ど 
こ に 向かっ て いて 、 ど う エ ネル ギー を 使っ て いる か を 理解 し 
た 上 で 、 内 面 を 見 つめ 、 自身 に こう 問う て いま し た 。 「 私 に 、 
その 古い 課題 を 手放す 気 が あ る の だ ろう か ? 」 と 。 そし て 分 
析 し た り 考 えた り せ ず 、 戦 わ ず 、 た だ 「 は い お し まい 。 私 に は 
それ を 手放す 意志 が ある 。 それだけ だ 」 と 言い まし た 。 そし 
て その 意志 、 意 欲 と いう の が 、 全 て を 変化 させ る も の な の で 
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す 。 そし て 実際 、 そ の こと で 最も 美しい と ころ は 、 そ の こと に 
関し て 、 み な さん は さほど 何 も し な く て よい と いう こと で す 。 
その 意志 が 、 想い が 、 手 智 が 入る た め の ド ア を 開け る の で 
す 。 マス ター が 入っ て き て こう 言い ます 。 「 エ ディ ス 、 全 て は 
私 が 引き 受け た よ 」 と 。 君 は まだ いく ら か 、 そ うだ ね 、 で も い 
い 線 まで 来 て る か な 、 と に か く 「 君 の あれ これ は 全部 私 が 引 
き 受 け よ う 。 君 は た だ 手放す 意志 を 持っ て て くれ れ ば いい よ 。 
私 が 、、、」( ア ダマ ス 、 彼女 の スカ ー フ を 取る )「 私 が それ ら 
を 履 智 に 変え て あげ る よ 。 私 が 古い 課題 た ちか ら 絞 り 出 し て 
あげ よう (その スカ ー フ を ギュ ッ と 丸め る ) 。 そう し て 者 智 に 変 
えて あげ る よ 。 それだけ だ よ 」( ア ダマ ス 、 そ の スカ ー フ を ポ 
イ と 脇 に 置く それだけ だ よ 。 鳴 呼 、 彼女 は その スカ ー フ が 
あま り 好 き で は な いよ う で す ( 笑 い が 起き る ) 。 本 当 に 嫌み た 
いで す 。 


みな さん の 課題 を 手 放 そ うと する その 意志 、 意 欲 が 、 マ スタ 
ー を 、 み な さん の 全 生 涯 か ら 来 た 手 智 を 受け 入れ る こと に 
繋が り ま す 。 マス ター、 手 智 、 全 て が 入っ て くる こと を 許し ま 
す 。 お 金 の 問題 、 人 間 関 係 、 健 康 、 自 己 評価 に 関わ る 課題 、 
全て が 客 智 に 持ち 込ま れ ま す 。 その こと に 関し て 、 み な さん 
の 側 に し な けれ ば な ら な いこ と は あり ませ ん 。 みな さん は 、 
朝起き て 、 コ ー ヒ ー を 飲ん で 、 一 日 や り た いこ と を や っ て い 
て くだ さい 。 それ だ け で す 。 楽し ん で くだ さい 。 人 生 を 、 日 々 
の 暮らし を 満喫 し て いて くだ さい 。 それ だ け で す 。 そう し よう 
と する 意志 、 意 欲 が 全て で す 。 それだけ で す 。 


その こと に 関し て 何 も 考 える 必要 は あり ませ ん 。 どう する か 
を 考え て 見 つけ る の は 、 そ も そ も 不 可能 で す 。 この こと は 、 
どれ だ け 強 調 し て も 足り ませ ん が 、 考 えて どう に か する の は 
純粋 に 不可 能 で す 。 ある ポイ ント まで 来る と 「 私 の 旅 」 の よう 
な 本 に 仕立 て た い 、 そ う 考 える 人 が いる か も し れ ま せん が 、 
そん な 4221 ペー ジ に も 豆 る 大 作 「 私 の 歩ん だ 悟り へ の 道 」 
な ん て (アダ マス 、 ほ が っ 、 と 声 を 出す ) そ ん な も の 、、、 


アダ マス : そう 大 し た こと で は な い ( ほ が っ ! ) そこ まで 大 し 
た こと で は な いけ ど ( ほ が っ ! ) 、 ち ょ っ と ゲー と な り ま すね 。 
みな さん に も それ が 何故 か 分 か る 時 が 来る は ず で す 。 何故 
か ? だ っ て これ は 、 た だ の スト ー リ ー だ か ら で す 。 本 を 書く 
か の ご と く < 考え て 練っ て と 、 どう こう で き な い も の だ か ら で す 。 
みな さん に 出来 る の は 許し 、 受 け 入 れる こと だ け だ か ら で す 。 
と 同時 に 、 み な さん は それ を 許し 、 受け入れ る こと が 出来 る 


か ら で す 。 豊か さ で も 人 間 関 係 で も 人 生 で 起こ る あら ゆる 全 
て を 、 許 し 、 受 け 入れ る こと が 可能 な の で す 。 それだけ で 
す 。 


と いう わけ で 、 セ ント ・ ピ ー コ ッ ク で す 。 私 は ある 種 、 気 取っ て 
アセ ン デ ッ ド マス ター ズクラブ を 賠 歩 し て いま す 。 そり や そう 
な り ま す よ ね ! (「 ウ ー、 フ ー ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 フ ー ワ ッ ! 
羽 を こう 、 広 げ て いま す ( 笑 い が 起 きる ) 。 分 か り ま すね 。 あ 
れこ れ 喋 る 必要 も あり ませ ん 。「 羽 を こう 、 見 せつ け て や れ 
(さら に 笑い ) 。 私 は シャ ー ン ブラ が 誇らしい の だ 」 と 。(「 ウ ー、 
フー ! 」 と また 声 が 上 が る ) 私 た ち は 時 に 型破り だ っ た りす 
る わけ で す が 、 、 、 (聴衆 、 喝 栄 ) 、 私 は みな さん の こと を 誇 ら 
し く 思 っ て いま す 。 


私 た ち は だ いた い に お いて 型破り で す 。 因 習 に 囚われ ませ 
ん 。 けれ ど 、 同 時 に 、 私 た ち は 型 破り で な けれ ば な り ま せん 。 
何故 な ら 、 私 た ち は 古い パタ ー ン か ら 抜 け 出 さ な け れ ば な ら 
ず 、 そ れ が 簡単 で は な いか ら で す 。 みな さん は みな さん が 
どう し て し まう か 分 か っ て いま すね 。 みな さん は 古い パタ ー 
ン か ら 抜 け 出 そ う と し て 「 パ ター ン か ら 抜 け 出 そ う と する 、 と 
いう パタ ー ン 」 を 新た に 作っ て し まっ て いま す 。 そ れ で は 上 
手 く 行 きま せん 。 と いう わけ で 、 今 日 は 、 終 わり か ら 始 め た 
いと 思い ます 。 私 は 最後 の 場面 か ら 始 め る の が 大 好き で す 。 
し か し 、 そ れ で も まだ 、 単 に 逆 か ら 進ん で いる と いう だ け で 、 
まだ まだ 線 的 な の で 、 多少 は 、 あ っ ち へ こっ ち へ と ジャ ンプ 
し た いと 思い ます 。 そ の こと が リン ダ を 困惑 させ る の は 分 か 
っ て いま す 。 彼女 の 他 に も 、 始め か ら 終 わり へ と スト レー ト に 、 
簡潔 で ある こと が 好ま し いと 考え る 人 は いま す よ ね 。 


し か し 今日 は 、 あ っ ち へ こっ ち へ 跳ね 回 り た いと 思い ます 。 
まず は 終わ りか ら 始 め ま す 。 


リン ダ : 話 が あっ ち へ こっ ち へ 行く の は 、 い つも の こと じゃ な 
いか し ら 。 


アダ マス : そ れ で こそ の アダ マス だ か ら ね 。 で も 実際 、 私 が 
セン ト ・ ジ ャ ー メ イン で ある 時 と いう の は 、 自分 で も 本 当 に 退 
屈 で す ( 笑 い が 起 きる ) 。 私 は アダ マス で ある こと の 方 を より 
楽し ん で いま す 。 事 実 、Master' s Life 7, I AM Creation の 収 
録 を し まし た が 、 最 初 は 、 セ ント ・ ジ ャ ー メ イン と し て の 私 が 
講義 を 担当 し まし た 。 し か し 、 そ の 私 自身 で さえ ちょ っ と 退屈 
し て 、 最 後 の セ ッ シ ョ ン に は 、 ア ダマ ス と し て 出 て し まい まし 
た 。 そう し て 楽し い 時 間 を 過ごし まし た 。 6 つと か 7 つの セッ 


ショ ン を ここ で 、 単 に 、 立 っ た まま で や る の が どん な に 大 変 
か 、 み な さん に は 分 か ら な いと 思い ます 。「 で ある か らし て 、 
オ ホ ン 、 み な さん が 創造 を 、 、 、 (深刻 な トー ン で 言い 、 リ ンダ 
が 冷笑 する ) 許し 、 受 けれ る こと 、 、 、」 こ の よう な 感じ で す 。 
最後 に は そこ か ら 飛 び 出 し て 、 ア ダマ ス に な っ て し まい まし 
た 。 ち な み に ア ダマ ス と いう の は みな さん で も あり ます よ 。 
アダ マス と は 、 私 た ち 全員 が 作り 出し た ペル ソナ で す 。 


リン ダ : ま る で 多重 人 格 者 ね ! 


アダ マス : そ れ で 楽し いこ と も あれ ば 、 そ う で な いこ と も あり 
ます ね (さら に 笑い )。 


No More( も う 十 分 だ ) 


で は 、 最 後 の と ころ か ら 始 め ま し ょ う 。 振り 返っ て スタ ッ フ の 
リア クシ ョ ン を 見 て みて くだ さい 。 は い 、 で は 、 エ ンド クレ ジッ 
ト の ビデ オ を 流し て くだ さい (リン ダ 、 息 を 飲む ) 。 


リン ダ : わ あ 、 面 白い わ ね ! 


アダ マス : も ちろ ん 。 さ あ 早 く 早く 、 、 、 


リン ダ : さ あや っ て や っ て ! 


アダ マス : な ん た っ て 終わ りか ら 始 め る ん だ か ら ね 。 


リン ダ : そ う ね そ う ね 。 


アダ マス : そ の 前 に 、 ち ょ っ と その 前 に 、 1 点 述 べ て お きた い 
と 思い ます 。 私 は 、 み な さん に し っ か り と ポイ ント が 伝わる よ 
うに 努め て いま す 。 そう で す 。 私 は ある 種 、 ぐ る ぐる と 同じ と 
ころ を 回 っ て いま す 。 繰り 返し で す 。 ある こと を ある 方 法 で そ 
の 月 に 言っ た か と 思う と 、 別 の 方 法 で 別 の 月 に 語り ます 。 そ 
の 内 容 が みな さん の 中 に し っ か り 染 み 込 む ま で 、 例 えば 6 
か 月 後に また 別 の 言い 方 を し た り し ます 。 みな さん は 新しい 
情報 を 求め て ここ に 来る の で 、 時 に 、 ま た か 、 と 思う こと は 知 
っ つて いま す 。 し か し 、 そ の 新しく は な い 情 報 が 本 当 に 消化 、 
吸収 され 、 本 当 に 感じ られ る まで は 、 新 し い 情 報 の 入る 余地 
が 無い の で す 。 あっ た と し て 、 そ れ は 混乱 を 生む だ け な の で 
す 。 


そう いう わけ で 、 私 は 何 度 も 何 度 も 同じ 話 を 繰り 返す の で す 。 
何時 間 も 話 す の で す 。 質問 を と お し て みな さん と の や り 取 り 
を 続け て きま し た 。 し か し そこ へ 来 て 、 先 日 、 面 白い も の を 見 
つけ まし た 。 それは 私 の 目 を 引き まし た 。 それ は 、 私 が ずっ 
と ずっ と 言 お うと し て きた こと を 、 5 分 で 完璧 に まとめ た も の 
で し た 。 全て が 詰まっ て いま す 。 エン ドク レジ ッ ト の 直前 に 来 
る に あたっ て 相応 し い 内 容 で す 。 ちな み に そ うす る こと で 、 こ 
こ が 、 私 た ち は Future Now( 今 未来 ) と 呼ぶ と ころ に な っ て い 
ます 。 こ れ は 未来 で 起こ っ て いた こと で す 。 今 、 そ れ は 今 に 
ある の で す 。 未来 か ら 来 た 今 が 今 現在 に ある の で す 。 意 味 
が 分 か り ま すか ね (笑い が 起き る ) 


で は エン ドク レジ ッ ト の ビデ オ を お 願い し ます 。 照明 を 落と し 
て くだ さい 。 それ に 続く 内 容 は ボブ ・ ニ ュー ハー ト ( 訳 注 : ア メ 
リカ の コメ ディ アン 、 俳 優 ) に よる 私 の チャ ネリ ング だ と 言っ 
て いる 人 も いる よう で す 。 は い 、 照明 を 落と し て くだ さい 。 


(エン ドク レジ ッ ト が 出 て 、 ボ ブ ・ ニ ュー ハー ト ・ シ ョ ー で の 寸 
劇 が 流れ る ) 


Thank you for adding your energy to today's Shoud 
Now presenting Bob Newhart (channeling Adamus:--?) 


(訳注 : 以 下 、 番 組 内 の 寸劇 ) 


キャ サリ ン ・ ビ ッ グ マン (患者 ) : シ ュ ワ イツ ァ ー 先 生 、 よろしい 
で し よう が や 

ドク ター・ シ ュ ワ イツ ァ ー( ボ ブ ・ ニ ュー ハー ト ) : どう ぞ 、 入っ 
て くだ さい 。 今 ち ょ っ と 、 手 を 洗っ て いる と ころ で し て 。 

キャ サリ ン : キ ャ サリ ン ・ ビ ッ グ マン と 申し ます 。 ジャ ネッ ト ・ カ 
ー ラ イル か ら 紹 介さ れ て 。 

シュ ワイ ツァ ー : ああ 、 聞 いて ます よ ( 聴 衆 、 喝 来 ) 。 確か 、 箱 
に 生き た まま で 閉じ 込め られ る こと に 対す る 恐怖 症 で し た 
ね 。 

キャ サリ ン : は い 。 そう で す 。 私 で す 。 横 に な っ た 方 が いい で 
すか ? 

シュ ワイ ツァ ー : いえ いえ 、 結 構 で す 。 そ の 手 の こ と は や め 
て まし て ね 。 座っ た まま で 結構 で す 。 で は 診療 の 前 に 、 費 用 
に つい て の 説明 を させ て いた だ きま す 。 診 療 の 最初 の 5 分 
間 は 5 ドル で す 。 そ し て それ 以降 は 、 無 料 で す 。 一 切 請求 い 
た し ませ ん (笑い が 起き る ) 。 そ れ で いい で し ょ うか ? 

キャ サリ ン : 素 晴らし いわ ! (彼女 、 ク スク ス 笑 う ) で も 実際 、 
良い 話 過 ぎ て 信じ られ な いわ 。 


シュ ワイ ツァ ー : いえ 、 診 療 に 5 分 も か け な い 自信 が あり ま 
す 。 保証 し ます よ ( 笑 い が 起 きる ) 。 あと 、 保険 で の お 支払 い 
は 不可 で す の で 、 現 金 か 小切手 で お 支払 いく だ さい 。 

キャ サリ ン : 分 か り ま し た 。 

シュ ワイ ツァ ー : あと 、 私 に は お 釣り (change/ チ ェ ン ジ ) も 出 
せま せん の で 悪し か ら ず 。 

キャ サリ ン : (含み 笑い を する ) 分 か り ま し た 。 

シュ ワイ ツァ ー : さ あ 、 、 、 ゴ ー し まし ょ う ! (笑い が 起き る ) 
キャ サリ ン : ゴ ー、 っ て 何 に 、 で すか ? 

シュ ワイ ツァ ー : じ ゃ あ 、 あ な た が 対処 し た いと 思っ て いる 問 
題 に つい て 教え て くだ さい 。 

キャ サリ ン : ええ 、 分 か り ま し た 。 私 に は 、 生き た まま で 箱 に 
閉じ 込め られ る こと に 対す る 恐怖 症 が あり ます (笑い が 起き 
る ) 。 生き た まま で 箱 に 閉じ 込め られ る こと を 考え 始め て し ま 
っ て 、 そ れ で パニ ッ ク に な る ん で す 。 

シュ ワイ ツァ ー : 誰か に そう され そう に な っ た こと が ある ん で 
すか る? 

キャ サリ ン : い いえ 。 全く 。 で も 、 本 当 に 、 そ の せい で 、 私 の 
生活 は 減 茶 苦 茶 で す 。 ト ン ネ ル も 通り 抜け られ ませ ん し 、 エ 
レベ ー タ ー に も 乗れ ませ ん 。 それ どこ ろか 自分 の 家 に も 、 、 、 
と に か く 「 箱 っ ぽい 」 も の が 、 ダ メ な ん で す ( 笑 い ) 。 

シュ ワイ ツァ ー : つま り 、 あな た は 自分 が 閉所 恐怖 症 だ と 言 
つて いま すか ? 

キャ サリ ン : そ う で す 。 は い 。 それ で すね 。 

シュ ワイ ツァ ー : 分 か り ま し た 。 で は 、 診 療 で す 、 キ ャ サリ ン 。 
これ か ら あ な た に 2 つの 単語 を 伝え ます 。 それ を 注意 深く 、 
慎重 に 慎重 に 聞い て くだ さい 。 そ うし て 、 そ の 言葉 を 携え た 
まま で ここ か ら 出 て 、 あ な た の 生活 に 組み 込ん で くだ さい 。 
キャ サリ ン : メ モ を 取っ た 方 が いい で し ょ うか ? 

シュ ワイ ツァ ー : その 方 が 良い の で あれ ば どう ぞ 。 た だ 、 た 
っ た の ニ 二 言 で す 。 覚え る の に さほど の 苦労 は 無い と 思い ま 
す よ (笑い が 起き る ) 

キャ サリ ン : 分 か り ま し た 。 

シュ ワイ ツァ ー : 準 備 は いい で すか ? 

キャ サリ ン : は い 。 

シュ ワイ ツァ ー : で は 、 言い ます 。 それ を や め ろ る ! (STOP 
TI( 笑 い が 起 きる ) ) 

キャ サリ ン : え 、 え っ と 、 す み ま せ ん ? 

シュ ワイ ツァ ー : それ を や め ろ ! 

キャ サリ ン : それ を 、 やめる? 

シュ ワイ ツァ ー : そう で す 。 ソレ ・ ヲ ・ ヤ ・ メ ロロ ! 

キャ サリ ン : 言 っ て いる 意味 が 分 か り ま せん 。 

シュ ワイ ツァ ー : 不思議 だ と 思い ませ ん か 。 私 が 言っ て いる 


の は た っ た の 二 言 な の に 、 み ん な 、 あ な た と 同じ こと を 言う 
ん で す 。 で も 意味 は 分 か る は ず で す よ 。 これ は イデ ィ ッ シュ 
語 で は あり ませ ん よ 、 キ ャ サリ ン 。 こ れ は 英語 で す ( さ ら に 笑 
い ) 。 それ を や め ろ ! で す 。 

キャ サリ ン : 私 は そう な る の を や め る べき な の で すね 。 

シュ ワイ ツァ ー : ほら 、 分 か つた じゃ な いで すか 。 それ に あな 
た も 、 和 生き た まま で 箱 っ ぽい も の に 閉じ 込め られ る こと に 惨 
えな が ら 生 き て いた いと は 思わ な いん じゃ な いで すか ? 私 
に 言わ せれ ば 、 箱 っ ぽい も の より 、 そ っ ちの 方 が 恐怖 で す よ 
(笑い が 起き る ) 。 

キャ サリ ン : 確 か に 。 

シュ ワイ ツァ ー : だ っ た ら 、 今 すぐ に や め て くだ さい ! (さら に 
笑い ) 

キャ サリ ン : そ れ が 出来 な いん で す 。 子供 の ころ か ら ず っ と 
そう で し た か ら 。 

シュ ワイ ツァ ー : わ あわ あ 、 違 う 違 う 、 そ の 話 は どう で も いい 
で す 。 四 の 五 の 言わ ず 、 単 純 に 、 た だ 、 そ れ を や め る ん で す 
(笑い が 起き る ) 。 

キャ サリ ン : 生き た まま で 箱 っ ぽい も の に 閉じ 込め られ る こ 
と に 恐怖 する の を 、 た だ や め る と 。 

シュ ワイ ツァ ー : そ う で す 。 分 か つた じゃ な いで すか 。 は い 、 
で は 、 え えっ と 、、 、 今 の 時 点 で 3 分 で すね 。 と いう こと で 3 ド 
ル の 請求 に た なり ます ね (さら に 笑い ) 

キャ サリ ン : あ 、 今 は 5 ドル 札 し か 、 、、 

シュ ワイ ツァ テー : 私 に お 釣り (change) は 出せ ませ ん よ ( 笑 い 
が 起き る ) 

キャ サリ ン : だ っ た ら 、 5 分間 、 目 いっ ぱい 話し た いで す 。 
シュ ワイ ツァ ー : な る ほど 、 よ ろ し いで し ょ う 。 じゃ あ 、 あ な た 
が 対処 し た いと 思っ て いる 他 の 問題 に つい て 教え て くだ さ 
US 

キャ サリ ン : ええ 、 私 は 過食 症 で も あり ます 。 私 は よく 指 を 喉 
まで 突っ 込ん で 、、、 

シュ ワイ ツァ ー: 今 それ は や め て !( 笑 い が 起 きる ) あ な た 、 
頭 が 変 な ん じゃ な いで すか !? そん な こと は や め て くだ さ 
い ! 

キャ サリ ン : で も そう 強要 され て きた ん で す 。 母 が 私 の こと を 
アジ だ だ 言 ら で くく 

シュ ワイ ツァ ー : わ あわ あ 、 違 う 違 う ! そん な 話 は どう で も 
いい で す ( 笑 い が 起き る ) 。 

キャ サリ ン : そ うい う 夢 を ずっ と 、 し ょ っ ちゆ ゅ う 見 て いま す 、、、 
(さら に 笑い ) 

シュ ワイ ツァ ー : そ の 話 も どう で も いい で す 。 そん な 話 は 要り 
ませ ん 。 


キャ サリ ン : で も 星 占い が 言う に は 、、 、 

シュ ワイ ツァ ー : そ の 話 も 、 全く も っ て どう で も いい で す ( 笑 い 
が 起き る ) 。 四 の 五 の 言わ ず 、 単 純 に 、 た だ 、 そ れ を や め て 
くだ さい ! は い 。 他 に 何 か あ り ま すか る? 

キャ サリ ン : そう で すね 。 私 に は 男性 と 自己 破壊 的 な 関係 を 
持つ 傾向 が あり ます 。 

シュ ワイ ツァ ー : そ うす る の を や め て くだ さい ! そん な に 男 
性 と 一 緒 に いた い の で すか ? 

キャ サリ ン : え 、 う 一 ん 、 ま あ 、 え 一 、 そ う で す 。 

シュ ワイ ツァ ー : 迷う ぐら いな ら 、 や め て くだ さい (笑い が 起き 
る ) 。 甘え な いで くだ さい (さら に 笑い ) 。 

キャ サリ ン : 私 は 手 を し ょ っ ちゅ う 洗 っ て し まい ます 。 

シュ ワイ ツァ ー : そ れ は 続け て くだ さい (笑い が 起き る ) 。 
キャ サリ ン : い いん で すか ? 

シュ ワイ ツァ ー : 私 も し ょ っ ちゅ う 手 を 洗っ て いま す よ 。 世 の 
中 、 ば い 菌 だ ら け で すか ら ね 。 心 配 する よう な 習慣 で は あり 
ませ ん (さら に 笑い ) 。 

キャ サリ ン : 車 の 運転 を する の が 怖い で す 。 

シュ ワイ ツァ ー : な ら 運 転 す る の を や め て くだ さい 『 (笑い 
が 起き る ) どう や っ て 乗っ て る ん で すか ? 車 に 乗っ て 、 ア ク 
セル を 踏ん で 、 そ れ か ら 前 を 見 る と ! 運転 する の は や め て 
くだ さい ! 

キャ サリ ン : や め て くだ さい ! や め て くだ さい ! 

シュ ワイ ツァ ー : キャサリン さん 、 い っ た い ど うし まし た ? 
キャ サリ ン : こ ん な の 変 だ わ ! この セラ ピー は 最悪 だ わ 。 
あな た は や め な さい し か 言わ な いも の ! 

シュ ワイ ツァ ー : あ な た は 、 そ れ が お か し いこ と だ と 。 

キャ サリ ン : お か し いわ よ ! 

シュ ワイ ツァ ー : あな た は 、 私 た ち が あ まり に も 性 急 に こと を 
進め 過ぎ た 、 そ う 思 っ て いる の で すか ? 

キャ サリ ン : ええ 。 そう で す 。 

シュ ワイ ツァ ー : 分 か り ま し た 。 で は 10 語 だ け 言 わせ て くだ さ 
い 。 そ れ で すべ て が クリ ア に な る と 思い ます 。 そ れ を 書き 留 
め て も ら え ます か ? 

キャ サリ ン : 分 か り ま し た (笑い が 起き る ) 

シュ ワイ ツァ ー : 準 備 は いい で すか ? 

キャ サリ ン : ええ 、 は い 。 

シュ ワイ ツァ ー : で は お 伝え し ます 。「 そ れ を や め ろ 。 さ も な く 
ば 、 私 は お 前 を 生き た まま で 箱 の 中 に 閉じ 込め て や る ! 」 
(聴衆 、 喝 業 ) 


(訳注 : 寸 劇 は 以上 ) 


(画面 ) 見 た い 人 は "Bob Newhart “Stop it を youtube で 検 
索 。 


アダ マス : シ ャ ー ン ブラ の みな さん 、 こ れ 以 上 に 的 確 に 述べ 
る こと は 出来 ませ ん 。 も う 十 分 で す ! うん ざり で す (No 
more) 。 ボブ ・ ニ ュー ハー ト が 言っ た よう に た っ た の 「 二 言 」 で 
す 。 「 そ れ っ て 書き 留め て お く ほ ど 難 し いこ と で すか ?」 で す 。 
みな さん 、 そ れ を 書き 留め て お く 必要 な ん か あり ませ ん 。 た 
っ つた の 二 言 で す 。 No more で す 。 も う 十 分 で す 。 や め て くだ さ 
い 。 さ も な くば 、 み な さん は また 別 の 生涯 を 同じ よう に 生き る 
か 、 箱 に 閉じ 込め られ る か する で し ょ う 。 も う 十 分 で す よ 。 考 
えた り 分 析 す る 必要 も あり ませ ん 。 あ の シャ ー ン ブラ の 女性 
の 件 か ら も 分 か る は ず で す 。 寸劇 の 中 の 女性 の こと で す 。 
私 た ち は 幼 少 期 や 子供 の 頃 の こと に は 向かい ませ ん 。 占星 
術 や そん な も の に も 向かい ませ ん 。 そう いう の は も う 、 上 単純 
に 、 十 分 で す 。 も う 十 分 だ 。 う ん ざり だ 。 と 、 そ れ だ け を 言っ 
て くだ さい 。 それ だ け で いい に も に も か か わら ず 、 ま だ 課題 
を 抱え 続け て いる 人 が 多く いる の は 、 和 驚き で す 。 


「 も う 十 分 だ 。 これ を や め る ぞ 。 そ れ は も う 終 わり 」 そ れ だ け 
で いい の で す 。 豊か さ の 問題 は も う 終わ り で す 。 本 日 、 私 た 
ち は 、 エ ネル ギー が みな さん に 仕え る その や り 方 に 関し て 、 
次 の レベ ル に 進み ます 。 もう 十 分 で す よ 。 や め て くだ さい ! 
それ で も あな た が まだ それ に 固執 し て 、 言 い 訳 を し た り 「 い 
え 、 や っ て みて は いる ん で す 」 な ど と 言う の な ら 、 そ れ も す ぐ 
に や め て くだ さい 。 も う 十 分 で す 。 こ れ は や っ て みる 、 や ろう 
と する と いう 類 の こと で は あり ませ ん 。 も ちろ ん 、42% の シャ 
ー ン ブラ が 先月 「 い や いや 、 ず っ と そう し よう と し て る よ 。 し て 
きた よ 」 そ う 言 っ た こと は 分 か っ て いま す 。 で も 、 そ う は し て 
いま せん ね 。 そ の 人 た ち は 、 自 分 の 問題 に つい て ずっ と 考 
えて いた だ け で すね 。 みな さん は 、 そ れ が どう 解決 され る か 、 
まだ どの ぐら い 続 く の か と 、 考 えて いた に 過ぎ ませ ん 。 私 た 
ち は 、 そ ん な 内 容 に は 向かい ませ ん 。「 も う 十分 で す 。 終わ 
り で す 」 単 純 に そう で す 。 そう や っ て 、 深 呼吸 を し て 、 エ ネル 
ギー に エネ ルギー の 仕事 を させ て くだ さい 。 深呼吸 を し て 、 
自分 に 、 受 難 と も 言う べき 古い 課題 を 手放す 意志 が ある こと 
を 、 し か と 認識 させ て くだ さい 。 


多く の みな さん が 頭 の 中 で こう 言っ て いま すね 。「 そ う で す 。 
私 は 本 当 に 手放す 準備 が 出来 て いま す 」 と 。 で も 出来 て いま 
せん ね 。 何故 な ら 、 ま だ その 問題 が あめ る か ら で す 。 あな た が 
それ を 望ん で いる か ら 、 そ れ は そこ に ある の で す 。 今 の 言 
葉 で 、 私 に ムカ ッ と 来 ま し た か ? 知り ませ ん ね 。 あな た が 


それ が そこ に ある こと を 望ん で いる ん で す よ 。 肌触り の 良い 
毛布 みた いな も の で す 。 そ れ は あな た の アイ デン ティ ティ の 
ー 部 の よう で す 。 壮大 な スト ー リ ー で す 。 壮大 な 記憶 で す 。 
そし て あな た は それ を 手放し た いと は 思っ て いま せん 。 言い 
訳 ば か り し て いま す 。「 で も 、 そ れ を どう 排除 すれ ば いい の 
か 分 か ら な い の で す 」 と 。 単純 な 話 で す 。「 私 は それ を 排除 
する 。 も う 十 分 だ 。 この 件 は 終わ り 」 で す 。 そう し て 先 に 進ん 
で くだ さい 。 それ だ け で す 。 


だ か ら 、 こ の 寸劇 が 私 の 意識 に 入っ た 際 に 、 私 の 言い た い 
こと を 、 こ れ 以 上 の や り 方 で 的 確 に 言っ た も の は 他 に 無い と 
思い まし た 。 設定 の 全て と いう か 、 全体 と し て 、 、 、 ゲ ー リ ー 
が 、 え っ と 、 ゲ ー リ ー 先 生 ( シ ャ ウド に 参加 し て いる 心理 学者 ) 
が 同意 する か どう か は 分 か り ま せん が 、 カ ウン セリ ング に 行 
く 人 の ほとん ど は 、 そ の 人 に 関わ る 物事 に 、 本 質 的 な 意味 

で の 変化 が あっ て ほし いと は 思っ て いま せん 。 カ ウン セリ ン 
グ に 行く 人 と いう の は 、 彼ら の 酷い 話 を 聞い て も ら う 相手 を 
求め て いる だ け で あっ て 、 真 の 意味 で は 、 そ れ を 改善 させ よ 
うと は 望ん で いま せん 。 本 当 に そう で す 。 驚く べき こと で す 。 


現代 的 な 心理 学 が 確立 され て 、 ど う で し ょ うか 、 ざ っ くり 120 
年 か ら 150 年 や らい に な り ま す が 、 そ れ は それ で 一定 の 役 
割 を 果たし て きま し た 。 それ は それ で 、 そ の レベ ル で の 気付 
き を も た ら す こと が 出来 る か ら で す 。 と は 言え 、 カ ウン セリ ン 
グ と いう も の は 、 エ ネル ギー の 詰まり を 生み 出し ます 。 問題 
が より 深い と ころ で 同じ よう に パタ ー ン 化す る だ け の こと で 
すね 。「 鳴 呼 、 私 に は 傷 が ある ん だ 。 私 は 被害 者 な ん だ 。 私 
に は お 人 金 を 得る 能力 が 欠如 し て いる ん だ 。 本 当 に 陰謀 が あ 
る ん だ な 」 と いう 具合 に 、 信 念 が セッ ト さ れ て し まう か ら で す 。 
そう し て その よう な 経験 を 通り 抜け る こと に な る の で す 。 そし 
て その 現実 に お いて 、 そ れ を また 信じ ます 。 で は 、 仮 に あな 
た が そう いう 現実 で 、 そ れ を 信じ た と し て 、 エ ネル ギー に 何 
が 起こ る と 思い ます か ? 分 か り ま すね 。 エ ネル ギー は 全力 
で それ を サポ ー ト し ます 。 1009% の フル サポ ー ト で す 。 


だ か ら こ の ポイ ント まで 来 た 私 た ち に は 「 も う 十 分 だ 。 それ を 
や め ろ 」 な の で す 。 みな さん は 今後 も 私 が 「 や め ろ ! 今 す ぐ 
や め ろ ! 」 そ う 言 う の を 、 何 度 も 聞く こと に な る で し ょ う 。 し か 
し それ だ け な の で す 。 それだけ で いい ん で す 。 だ か ら 今 すぐ 
に や め て くだ さい 。 そう すれ ば 先 に 進ん で 行け ます 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 
Trash Days( ご み の 日 ) 


みな さん は 身体 に お いて も 、 凄まじ い 変化 を 通り 抜け て いま 
す 。DNA が 変わ っ て いま す 。 そし て 科学 に も 、DNA が 変わ り 
得る も の で ある こと が 分 か り 始め て いま す 。 「DNA は 常に 複 
製 され 続け る 。 変わ る こと は な い 」 そ う 思 われ て いた の も そ 
う 遠 い 昔 で は あり ませ ん が 、DNA は 変わ り ま す 。 


NASA の 研究 だ っ た と 思う の で す が 、 最 近 の 研究 で 、 人 が 宇 
宙 空間 に いて 重力 か ら 解 放さ れ て いる と 、 え っ と 、 重力 と い 
う の は 一 般 的 な 意味 で の 、 文字どおり の 重力 で す が 、 人 が 
重力 か ら 解放 され て いる と 、DNA が 変化 する こと が 分 か り ま 
し た 。 この 変化 と いう の は 実際 、 意 識 の 変化 に 対す る 反応 で 
す 。 


た っ た 今 、 こ うし て 話 を し て いる 間 も 、 み な さん の DNA は 変 
わっ て いま す 。 みな さん の 身体 は 変わ っ て いま す 。 も ちろ ん 、 
みな さん が その 輝け る ライ ト ・ ボ ディ を 直ちに 手 に 入れ た が 
っ て いる の は 分 か っ て いま す よ 。 しかしながら 、 み な さん は 、 
みな さん が 圧倒 され て し まわ な い ペ ー ス で も っ て 、 そ の 大 き 
な 変化 を 通り 抜け て いま す 。 


マイ ンド も また 、 え っ と 、 マ イン ド も な ん だ か すっ か り 過 去 の 
存在 に 思え ます ね ? (アダ マス 、 笑う ) み な さん の マイ ンド さ 
ん も また 、 多く の 変化 を 通り 抜け て いま す 。 私 が か つて 、 よ く 
言っ て いた こと を 思い 出し て くだ さい 。 「 み な さん が その 暮 ら 
し 、 生 活 の 中 で 通り 抜け て いる 全て 、 全 て の こと は 、1 つ 残ら 
ず 、 身 体 を 持っ た まま で の 悟り の た めで す 」 で す 。 だ か ら 、 
別に 身体 に 問題 が ある わけ で は あり ませ ん よ 。 年 を 取っ て 、 
記憶 を 失 く し て いる わけ で も あり ませ ん 。 その 手 の こ と で は 
あり ませ ん よ 。 みな さん の 精神 が 以前 に 増し て 病 ん で き て 
いる (笑い が 起き る ) 、 そ うい っ た こと で は あり ませ ん 。 そ の 
どれ で も あり ませ ん 。 全て は 身体 を 持っ た まま で の 悟り の た 
めで す 。 全て が 、 ど ん な に 鞍 細 な 鞍 細 な こと で も 、 全て が そ 
う で す 。 みな さん が それ を 理解 し た 時 、 そ の 核 で あり 基本 で 
ある その こと を 理解 し た 時 、 心 配 は ピタ と 止む で し ょ う 。 「 ど こ 
か 変 な ん じゃ な いか 。 明日 死ぬ ん じゃ な いか 。 どこ か で 何 か 
変 な こと を し ちゃ っ た か な 」 な ど と 心配 する こと は 無く な り ま 
す 。 深呼吸 を し て 、 手 放し て くだ さい 、。 今 す ぐに 手放し て くだ 
さい 。 全て は 悟り の た め な の で す 。 

みな さん が 今 通 り 抜け て いる 変化 と いう の は 、 完 全 に 常軌 を 
逸し た レベ ル に あり ます 。 だ か ら こ そ 、 私 は 先月 、 み な さん 
が 今 通り 抜け て いる こと を 氏 み て 、 み な さん が まだ 死ん で い 
な いこ と に 驚い て いる と 言っ た の で す 。 みな さん に は 、 全て 
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の 人 が 必ず し も 持っ て いる わけ で は な い 、 素 晴らし い 、 今 の 
状況 に 対処 する た め の メ カニ ズム が 備わっ て いま すね 。 み 
な さん に は 不愉快 さ で あっ た り 、 身 体 的 な 痛み 、 精 神 的 な 不 
安定 さ な ど に 対し て 、 そ れ に 耐え よう と する 意志 、 意 欲 が あ 
り ま す 。 みな さん に は 、 な ん と 呼ぶ の で た し っ け 、 ノ ボカ イン 
な ど 麻 酔 を 打 た れ た よう な 感じ が あっ て 、 頭 を 狂わ せ た り 、 
身体 を バラ バラ に する こと な く 、 身体 を 保持 し た まま で の 悟 
り へ と 導く 、 本 来 耐え られ る べき で は な い は ず の 変化 を 通り 
抜け る こと が 出来 て いま す 。 こ れ は も う 奇 跡 と 呼ん で 差 支え 
の な い レ ベル で す 。 


さて 、 こ れ か ら の みな さん に 起こ る こと で す 。 みな さん は 古 
い 課 題 を 手放し た いと 言い まし た が 、 み な さん は 、 こ れ か ら 
し ば らく の 間 、 一 種 の サイ クル 、 そ こま で 固定 化 さ れ た パタ 
ー ン で は あり ませ ん が 、 あ る 種 の サイ クル を 、 そ う で すね 、 
次 の 数 年 を 通し て 、 通 り 抜 け て いく こと に な る で し ょ う 。 お っ と 、 
カレ ンダ ー に EI を し た と ころ で 意味 は あり ませ ん 。 が 、 だい 
た い 、 ま あ 、 だ いた い 14 日 ご と に 、 調 整 の 時 期 を 迎え ます 。 
その 調整 と いう の は 、 あ る 1 日 の 数 時 間 か 、 あ る い は 2-3 日 
続く こと も ある で し ょ う が 、48 時 間 を 超え て 続く こと は あま り 
無い と 思い ます 。 


みな さん は そう や っ て さま ざま な 調整 を 行っ て いき ます 。 こ 
れ ま で も も ちろ ん 行っ て きま し た 。 し か し 、 こ れ か ら は も っ と 、 
14 日 に 1 回 より 、 も し か し た ら 多 少 早い ペー ス で 、 そ うし ます 。 
1 日 か ある い は 2 日 ほど 、 気 分 が 優れ な か っ た り 、 物 事 に 上 
手 く フォ ー カ ス 出 来 な か っ た り 、 言 葉 が 上 手 に 出 て こない 、 
ある い は 車 の キー を 見 つけ られ な い 、 ど ころ か 自分 の 名 前 
さえ 、 ど 忘れ する よう な こと に な る で し ょ う 。 1-2 日 ほど の 間 、 
気持 ち が 混乱 する で し ょ う 。 と いう の も 、 そ れ は 、 み な さん が 
みな さん 自身 を 再 構築 し て いる か ら で す 。 みな さん は そう い 
う 時 期 を 通り 抜け て いま す 。 それは 睡眠 の 間 も 進行 し ます 。 
みな さん は 24 か ら 48 時 間 程 度 は 続く 急激 な 変化 が 起こ る こ 
と を 許し 、 そ し て 受け 入れ て 、 そ れ か ら 、 再 び 生 活 を エン ジョ 
イ し に 戻り ます 。 新しい 日 常 (new normal) に 戻り ます 。 そし て 
その 「 新 し い 日 常 」 自 体 も また 、2-3 週間 ご と に 変わ り ま す 。 


この プロ セス の 進行 を 自分 に 許し て や っ て くだ さい 。 パニ ッ 
ク に な ら な いで くだ さい 。 これ を 毎日 の よう に 味わっ て いる 、 
既に 味わっ た 人 も いま すね 。 上 記 で 私 が 述べ た よう な も の と 
は 異な っ て 、 不 規則 に これ を 味わう 人 も いる で し ょ う 。 1 週間 
ほど 、 本 当 に 本 当 に キツ い 時 期 が あっ て 、 そ れ で や っ と 沈静 
化す る 、 そ うい う 人 も いる で し ょ う 。 


私 た ち 、 ク リム ゾン カウ ン シ ル は 、 み な さん と 共に 今 を 通り 
過ぎ て いま す 。 みな さん の 今 い る 位置 、 身 体 、 マ イン ド の 、 
エネ ルギー 的 な 状況 な ど を 踏ま えて 、 ど ん な 流れ が 適切 か 
を 、 逐 一 みな さん に 伝え て いま す 。 今 適 切な 流れ と いう の は 、 
今 ま さ に そう し て いる よう に 、 一 種 の 調整 時 期 を 設け る こと 

で す 。 14 か ら 21 日 ご と に そう する こと で す 。 時 に は 14 日 か 
も し れ ま せん 。 そう か と 思え ば 18 日 と か 20 日 の こと も ある で 
し ょ う 。 そう や っ て 、 よ り ス ムー ズ に 、 よ り 優 雅 に 進ん で 行 
ます 。 そし て 毎回 、 ド ー ン ! と 新しい 壁 に ぶつ か り ま す 。 


その ドー ン は 、 決 し て 、 逆 戻り で は り ま せん 。 それ も また 身 
体 を 持っ た まま で 悟る た め の プ ロ セ ス で す 。 身体 も マイ ンド 
も お 色直し に は 多少 の 時 間 が か か り ま す 。 リハ ビリ の た め 、 
状況 そ チ ェ ッ ク し て いる よう な も の で す 。 完全 に 新しい レベ ル 
へ 進む た め に 必要 な 、 身体 と マイ ンド の た め の リ ハビ リ で す 。 
わあ 、 今 みな さん の マイ ンド が 通り 抜け て いる 内 容 と いう の 
は 、 本 当 に 驚く べき こと で す 。 その 中 で 、 み な さん が 自己 を 
失っ て いな いこ と に 私 は 正直 、 驚 いて いま す 。 も ちろ ん 、 そ う 
いう 人 も いる よう で す が ( 笑 い が 起 きる ) 。 と に か く 、 驚く べき 
こと で す 。 鳴 呼 、 マ イン ド は それ を 恐れ 、 反抗 し て 、 今 の 生活 
に し が み 付 こう と し て いま す 。 が 、 そ れ と 同時 に 、 今 語っ た よ 
うな 全部 を し て いま す 。 と に か く 、 み な さん が 今 通り 抜け て い 
る こと と いう の は 、 真 に 、 真 に 、 和 驚く べき こと な の で す 。 


だ か ら 覚 えて お いて くだ さい 。 みな さん は 14 日 か その ぐ で らい 
ご と に 、 バラ ンス を 欠く こと に な り ま す 。 そし て それ は それ で 
オー ケー で す 。 2-3 日 、 気 持ち が 落ち 着 か な か っ た り 、 ど こ 
か が 痛かっ た り し て も 安心 し て いて くだ さい 。 それに 、 そ も そ 
も 痛み な ん か 存在 し ませ ん 。 痛み が 存在 する 証拠 な ん か 、 
どこ に も あり ませ ん よ 。 それ は 全て マイ ンド の 中 の 話 で す 。 


それ で も みな さん は 痛み を 通り 抜け る こと も ある で し ょ う 。 あ 
る い は 「 私 は 何者 な ん だ ろう ? 今 こ ん な こと を し て いる べき 
な ん だ ろう か ? そもそも 身体 を 持っ た まま 悟る な ん て 本 当 
な の か ? 」 そ ん な 思い を 抱え る こと も ある で し ょ う 。 分 か り ま 
すか ね 。 ご み の 日 みた いな も の で す よ 。 時 々 、 ご み を まとめ 
て 出さ な けれ ば な り ま せん よね 。 そし て ご み 捨 て 自体 、 楽 し 
いも の で は あり ませ ん 。 臭い ます ね 。 臭かっ た り し ます ね 。 
で も だ か ら こ そ 捨 て る ん で す よ ね 。 そう いう こと で す 。 14 か ら 
21 日 に 1 回 、 も し か し た ら 2 回 、 ご み の 日 が 来る よう に な る で 
じょう 。 


ご み の 日 が ある と 予め 分 か っ て いれ ば 、 い つ 収 集 し て も ら 
える か (笑い が 起き る ) を 分 か っ て いれ ば 、 こ と は より 楽に 運 
ぶ と 思い ます 。 出す べき も の を ちゃ ん と 出せ ます 。 分 か り ま 
すか 。 み な さん が 今や っ て いる よう に 、 家 の 周り に 放置 し た 
り 、 見 えな いと ころ に 押し 込ん で 隠し た り し て いる の と は 違い 
ます ね 。 家 と いう の は 文字 どおり の それ で は な く 、 み な さん 
の 身体 や 精神 と いう 意味 で す 。 み な さん は そこ に た くさ ん の 
ご み を 隠し て きま し た 。「 わ あ 、 汚 ね ! これ どう し よう ? と 
りあ え ず ここ に 押し 込ん で お こう 」 と 隠し て 、 無 視 し よう し て き 
まし た 。「 さ て 、 こ れ は どう し た も の か な 」 と 、 と りあ え ず 食器 
棚 の 引き 出し に 入れ て お く こ と を 続け て きま し た 。 ある い は 
洗濯 機 、 み な さん の 内 面 的 な 洗濯 機 に 放り 込ん で 、 蓋 を 閉 
め ま し た 。 けれ ど 、 み な さん は 、 洗 剤 を 入れ る こと は お ろか 
スイ ッ チ を 入れ る の も 忘れ て いて 、 放 り 込ま れ た それ ら は 、 
今や 信じ られ な いよ うな 悪臭 を 放っ て いま す 。 その 臭い が 家 
中 に 、 人 間 と いう 家中 に 、 広 が り 漂い 始め て いま す 。 


だ か ら 私 た ち は 、 ご み の 日 を 、 ま あ 2 週間 に 1 度 ぐ らい は 設 
けた と いう わけ で す 。 も ちろ ん 、 そ の スパ ン は 人 に よっ て 異 
な り ま す 。 あっ と 、 知 り た が っ て いる 人 が いる よう で す の で お 
伝え し ます が 、 ご み 収 集 車 を 運転 し て いる の は クツ ミ で す 
(笑い が 起き る ) 。 彼 は それ を と て も 楽し ん で いま す 。 その 仲 
間 と し て 助手 席 に 座る 人 を 募集 し て いる みた いで すね 。 それ 
に は まだ 誰 も 応募 し て いな いよ う で す が ( ア ダマ ス 、 く すく す 
笑う ) 。 


みな さん は 時 々 これ を 行う だ け で 構わ な いと ころ まで 来 て い 
ます 。 そう いう 、 身体 的 に 、 あ る い は 精神 的 に 厳し い 、 ご み 
の 日 、 を 常に 常に 通り 抜け る 必要 は あり ませ ん 。 大 丈夫 で 
す 。 だ か ら 、 そ うい っ た こと を 気楽 に 他 の 人 に 共有 し て くだ さ 
い 。 ご み の 日 の こと に つい て 話し て くだ さい 。 何 を 捨て た と 
か 全部 で す 。 そし て 良い ニュ ー ス は 、 ご み の 日 と ご み の 日 
の 間 に は 、 み な さん は マス ター と し て 生き 始め る と いう こと 
で す 。 本 当 に マス ター の よう に 生き 始め ます 。 


と いう こと な の で 、 あ な た が 何 を 抱え て いて も 、 あ な た の 課 
題 が な ん で あれ 、 豊か さ 、 人間 関 係 、 健 康 、 自己 評価 、 そ の 
課題 が 何で あっ て も 、 そ の 二 言 を 言い まし ょ う 。 


アダ マス と 聴衆 : そ れ を 、 や め ろ ! (Stop tt) 


アダ マス : 素 晴らし いで す 。 あり が と う 。 あ 、 あ と 、 も し さっ き 
の を 観 て メッ セー ジ が 掴め な か っ た と し て も 大 丈夫 で す 。 あ 


の ビデ オ は 最後 に また 流れ ます 。 


リン ダ : あれ ま 。 


アダ マス : た だ 、 そ れ を や め て くだ さい 。 ボ ブ ・ ニ ュー ハー ト 
に 言え て 、 私 に 言え な いわ けが あり ませ ん 。 


Shaumbra Wisdom( シ ャ ー ン ブラ の 孝 智 ) 


さあ 深呼吸 を し て 、 次 の パー ト に 入り まし ょ う 。 エネ ルギー が 
シフ ト す る の を 感じ て くだ さい 。 で も 、 2 週間 に 1 回 か そこ ら の 
ペー ス で 、 ごみ の 日 が ある 、 それ を 分 か っ て いる と いう の は 
素晴らし いこ と だ と 思い ませ ん か ? みな さん は 、 絶 え 間 な 
い 苦 悩 、 ス トレ ス 、 そ うい う も の を 通り 抜け る 必要 は あり ませ 
ん 。 は い 。 リ ンダ が 考え て いま す 。 「 そ れ っ て も し か し 

て 、、 、 、」 と 。 君 の 好き な 占星 術 的 な 状況 よ な ん だ っ け ? 
海王 星 の 上 昇 か な 、、 、 


リン ダ : 水 星 の 逆 行 よ 。 


アダ マス : 水 星 の 逆行 ね 。 で も それ は 、 ご み の 日 と は 関係 な 
いか な 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 私 の 好き な 時 間 の 1 つ 、 私 が 質 
問 を し て 、 み な さん が 答え る 、 Q&A の 時 間 で す 。 シャ ー ン ブ 
ラ の 手 因 の 時 間 で 一 す 。 


(“Shaumbra Wisdom” の 映像 が 流さ れ 、 聴衆 、 喝 末 、 笑 い に 
包ま れる ) 


素晴らし い ( ア ダマ ス 、 笑 う ) 。 これ だ よ 、 こ れ 。 シャ ー ン ブラ 
の 都 智 に 相応 し い 、 素 晴らし い イ ント ロ 、 、 、 もう一度 観 た い 
で すか ? (聴衆 『「 イ エス ! 」) で すね 。 も う 一 度 、 流 し て も ら え 
る か な 。 そう 、 シ ャ ー ン ブラ の 攻 智 で す 。 照明 を 落と し て 、 さ 
あ 、 も う 一 度 観 ま し ょ う 。 


(“Shaumbra Wisdom” の 映像 が 再び 流れ る ) 


素晴らし い 。 こ の 辺 に 座っ て ヨガ を や る の で も いい で すね 
(笑い が 起き る ) 。 私 は 、 あ の 不 爺 な 感じ が 気に入り まし た 。 


で は 照明 を 上 げ て くだ さい 。 本 日 の シャ ー ン ブラ の 孝 智 の 質 
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間 に 備 えて 、 リ ンダ が みな さん の 中 に 割っ て 入り ます 。 彼女 
が 犠牲 者 を 見 つけ た と ころ で 、 私 が 質問 を 繰り 出し ます 。 


リン ダ : あ ら 、 今日 は まず 犠牲 者 を ご 所 望 ね 。 
アダ マス : ま ず は シャ ー ン ブラ の 攻 智 か ら だ ね 。 


リン ダ : 了解 。 
アダ マス : さ かま 、 誰 が 今日 の シャ ー ン ブラ の 竹 智 で 最初 の 人 
に な り ま すか ね る? 


リン ダ : 申し 訳 な いけ ど 、 ぶ 頼ん だ わ ね 、、 、 
アダ マス : き た きた 。 さ あ 、 彼 に 大 き な 拍 手 を 。 
リン ダ : 待ち 構え て た っ て 感じ よ ! 準備 万 端 ね (聴衆 、 喝 


尿 ) 


アダ マス : (笑っ て いる ) 素晴らし い 。 で は アン ディ 、 こ れ は ぴ 
っ た りな 、 君 に びっ た りな 質問 だ と 思う けど 、 知性 、 あるいは 
知能 (inteligence) つ て 何 か な ? これ っ て 何 な ん だ ろう ? 


アン ディ : (考え て ) 論理 的 に 考え る 能力 。 

アダ マス : 論理 的 に 考え る 能力 。 分 か りや すい ね 。 

アン ディ : 悪 く な いと 思い ます 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 悪く な いね 。 実際 、 君 が そ う 言っ た 時 、 
君 は と て も 知 的 に 見 えた よ ( ア ン デ ィ 、 笑う ) 。 間 の 取り 方 も そ 
うだ っ た 。 慌て て 言葉 を 出し た りす る こと な く 、 僅 か な 時 間 で 
し っ か り 答 え を 吟味 し て 、 そ れ か ら 自 信 を 持っ て 声 に 出し た 。 
「 論 理 的 に 考え る 能力 」 と 。 

アン ディ : な か な か 大 し た も の に 見 えた ん じゃ な いで すか ? 
アダ マス : う ん 、 ま あ 、 あ と で 映像 を 観 て みる と いい よ 。 見 栄 
え は 特に そう 大 し た も の で も 、、 、 (笑い が 起き る ) 

アン ディ : 頑 張っ た ん で す が 。 

アダ マス : 頑 張っ た ね 。 と ころ で アン ディ 、 君 は 知 的 な 人 な の 
か な ? 知能 は 高い か い ? 

アン ディ : う 一 ん 。 

アダ マス : 君 の IQ は いく つ だ い ? 

アン ディ : 私 は 、 、 、 え っ と 、 彼ら に 言わ せる と 高い そう で す 。 
数 字 は 忘れ まし た が 。 

アダ マス : 彼 ら っ て 誰 だ い ? 

アン ディ : 高 校 に いた 誰か し ら で す 。 

アダ マス : 彼 女 か な (笑い が 起き る ) 

アン ディ : え え 、 お そら くそ う で す ! (2 人 、 笑 う ) 

アダ マス : き っ と そう だ ね 。 「 あ な た っ て 頭 が いい の ね 、 ア ン 
ディ (アダ マス 、 く すぐ くす 笑 う ) 。 だ っ て あな た は 私 の こと を 選 
ん だ ん だ も の 」 み た い に 。 

アン ディ : 和 ええ 。 


リン ダ : 彼 に マイ ク を 投げ つけ ちゃ だ め よ 。 

アダ マス : で 、 君 は 実際 、 知 能 的 に 優れ て いる の か な ? 

アン ディ : 自分 で は 優れ て いる と 思っ て いま す 。 は い 。 

アダ マス : な る ほど 。 な ら 、 こ の 惑星 全体 の 中 で どの 辺 か な 。 
上 位 10%、5% ぐ らい か な ? 

アン ディ : う 一 ん 

アダ マス : 全て の 人 を 考慮 し て 。 

アン ディ : そ う で すね 。 そ の ぐら い だ と 思い ます 。 も ちろ ん 、 
記憶 に 基づく 知性 と いう も の が 全て だ と は 思い ませ ん が 。 
アダ マス : そ の 辺 に 位置 し て いる と 。 た だ 、 さ っ き の 数 字 は 、 
当て ずっ ぽう を 言っ た だ け だ よ 。 は い 。 

アン ディ : 思 うに 、、、 

アダ マス : じ ゃ あ そ れ が 全て で は な いと し て 、 他 に どん な も 
の が ある の か な ? 

アン ディ : 感 覚 で す ! 

アダ マス : 感覚 か 。 な る ほど 。 

アン ディ : 感 覚 の 方 が 知性 より 遥か に 優れ て いる と 思い ま 

す 。 

アダ マス : そ の 感覚 に 裏切ら れ た よう な こと は な い の か な っ 
「 自 分 は も う 、 あ ん な 馬鹿 な こと は し な いよ な る ?」 と 思っ て し 
まう よう な 。 

アン ディ : あり ます 。 で も 、 私 は 知性 に も 裏切ら れ た こと が あ 
り ま す 。 

アダ マス : あ る の ? どう や っ て ? 

アン ディ : こ れ が 進む べき 正しい 道 だ と 論理 的 に 推測 で き て 、 
私 は その 道 を 進み ます が 、 そ こ で 何 か を し で か し ます 。 思い 
も し な か っ た こと が 起こ り ま す 。 そし て 、、、 

アダ マス : 彼女 の 言う こと を ちゃ ん と 聞い て お くべ きだ っ た と 


思う わけ だ 。 
アン ディ : 彼 女 の 、 、 、 感 覚 の 言う こと を 聞い て お くべ き で し た 
ね 。 


アダ マス :「 ア ン デ ィ 、 そ っ ち は ダ メ ! 」 だ ね 。 

アン ディ : そ うし て 泥 に 崩 り こん で 「 チ ッ 、 上 手 く 行か な か っ た 
や 」 そ う 言 いま す 。 

アダ マス : 確 か に そう だ ね 。 

アン ディ : え え 。 

アダ マス : よ し 。 いい ね 。 じ ゃ あ 質 問 を も う 1 つ 。 知性 、 知 能 と 
いう の は どこ か ら 来 て る と 思う ? 

アン ディ : (再び 考え 込ん で ) う 一 ん 、 や は り 脳 か ら だ と 思い 
ます 。 

アダ マス : 脳 か ら 来 て いる と 。 な る ほど 。 じ ゃ あ そ れ と いう の 
は 、 脳 が ある 時 、 知能 と いう も の を 発明 し た と いう こと か な っ? 
ある い は 脳 に は 最初 か ら そ れ が あっ た と いう こと か な る ? も 
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し く は 両親 か ら 受け 継が れ て きた と か ? ご 両親 は どちら も 
知 的 な 人 だ っ た か い ? 

アン ディ : そ う 思 っ て いま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 分 か っ た 。 じ ゃ あ 、 彼 ら の 知性 は どこ か 
ら 来 た の か な ? 

アン ディ : 進化 的 な も の な の か 、 才 能 と し て 与え られ る も の な 
の か 、 難 し いで すね 。 

アダ マス : 知性 評議 会 か ら 与え られ た 才能 っ て こと か な ? 
アダ マス : セ ルフ か ら で す 。 スピ リッ ト か ら で す ね 。 

アダ マス : セ ルフ 、 ス ピリ ッ ト か ら 、 と 。 

アン ディ ええ 。 

アダ マス : 君 が 言っ て いる の は つま り 、 ス ピリ ッ ト が 施し 物 を 
し て いる と いう わけ だ よね 。「 フ ー ワ ! アン ディ が 数 日 中 に 
生ま れる ぞ 。 さ あ 、 彼 に は どの ぐら い の 知能 を 与え よう か 
な ? うん 。 た っ ぷり 与え て や ろう 。 彼 は ガラ クタ を 背負 っ て 
ば か り に な り そ う だ か ら 、 こ の ぐら い の 備 え は 要 る だ ろう な 。 
少し お まけ し て 多め に 与え て や る か 」 と 。 それ っ て 何 か の 委 
員 会 決ま っ て る の か な ? 偉大 な る 知性 カウ ン シ ル 、 み た 
いな と ころ で ? 

アン ディ : い いえ 。 それ と いう の は も っ と 、 な ん と 言う か 、 も っ 
と 内 面 的 な こと だ と 思い ます 。 

アダ マス : 内 面 。 

アン シン ディ: ええ 。 

アダ マス : 内 面 に ある 評議 会 か な 。 

アン ディ : え え 。 まあ 、 ど う 言 うか な 。 スピ リッ ト は いろ いろ 与 
える わけ で す 。 スピ リッ ト は 人 間 と 常に コミ ュ ニ ケー ショ ン を 
取っ て いる わけ で は な い の で 、 放 っ て お いて も 、 人 間 が 自分 
で あれ これ 出来 る よう に 、、 、 

アダ マス : な る ほど な る ほど 。 

アン ディ : お か し な も の で す が 、、、 え え 。 

アダ マス : スピ リッ ト は 君 と の コミ ュ ニ ケー ショ ン を 止め る こと 
が ある と 、、、 

アン ディ : ま あ 、、、 

アダ マス : 、、 、 君 に は 十分 な 知能 が ある か ら 放 っ て お いて 
も 大 丈夫 だ と 。 

アン ディ : え っ と 、 と 言う か 、 ス ピリ ッ ト は 常に いま す が 、 人 間 
が 聞く 耳 を 持た な いと いう こと で す 。 

アダ マス : わ あ 、 素 晴らし い 。 じゃあ 、 聞く 耳 を 持た な いこ と で 
人 間 は 馬鹿 に な っ て る か な ? ある い は より 知 的 に な っ て る 
か な る? 

アン ディ : 両 方 で すね 。 

アダ マス : 両 方 か 。 い いね 。 

アン ディ : 両方 と いう の は 、 えっ と 、 何故 な ら 、 、 、 


アダ マス : と いう こと は 、 ス ピリ ッ ト に 対し て 聞く 耳 を 持た な い 
人 間 の た め に 用 意 さ れ た の が 知能 で あっ て 、 で も それ が あ 
る の に 、 聞 く < 耳 を 持っ て いな いと 馬鹿 に な る ? 

アン ディ : も う 一 度 言 いま す 。 両方 で す 。 思い 出し て くだ さい 。 
我々 は 地球 に いる と いう 冒険 を し て いま す 、、、 

アダ マス : そ うだ ね 。 

アン ディ : 冒険 で す 。 ス リル が ある と いう か 、 そ れこ そ が 楽し 
いと ころ で す 。 だ か ら 、 も し 人 間 が それ こそ ロボ ッ ト の よう に 
同じ 毎日 を 規則 正しく 繰り 返す の で あれ ば 、、、 

アダ マス : う ん 、 う ん 。 

アン ディ : そ う で す 。 冒険 に は な り ま せん 。 だ か ら ミ ックス し て 
いま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アン ディ : そ れ に スピ リッ ト と いう の は よく 変化 球 を 投げ ます 
よね 。 だ か ら 朝 起き た ら 、 腕 を 骨折 し て いた り と 、 ま あ 、 イ ベ 
ント が 起こ る わけ で す 。 

アダ マス : 君 は よく 、 朝 起き て 「 鳴 呼 、 クソ! いっ た い 何 が あ 
っ た ん だ ?」 な ん て こと が ある の か い ? (笑い が 起き る ) 
アン ディ : 前 夜 に 深 酒 で も し て いれ ば 、、、 

アダ マス :「 昨 日 は 普通 に 床 に 入っ て 、 そ れ ま で な ん で も な 
か っ た ん だ けど 、 朝 起き た ら 、 あ ーー、 忌 々 し い ス ピリ ッ ト め ! 
人 の 腕 を 勝手 に 折る の は 勘弁 し て くれ な いか な ! 」 て 話 だ よ 
ね 。 な ん だ か 馬鹿 みた い に 聞 こえ る けど 。 

アン ディ : で すね 。 

アダ マス : だ よね 。 あり が と う 。 アン ディ 、 今日 の 私 は みん な 
を 混乱 させ て や ろう と 、 わ ざと や っ て る ん だ よ 。 

アン ディ : そ れ は どう も 。 

アダ マス : 頭 が 痛く な っ た 人 は いま すか ? 深呼吸 を し て リラ 
ックス し て くだ さい 。 

リン ダ : ア ン デ ィ 、 あり が と う 。 


アダ マス : ま さ に 。 素晴らし い 。 で は 次 の 人 。 

リン ダ : ま た 大 変 な こと に な り そ う ね 。 

アダ マス : いい こと だ ね 。 いい ね 。 素晴らし い 。 あ あ ! さあ 、 
知性 っ て な ん だ ろう ? アン ディ は 理論 づけ られ る こと だ と 言 
っ て いた ね 。 実際 、 良い 答え だ っ た と 思う よ 。 


アリ ス : 私 も 似 た よう な こと を 思っ て る わ 。 あな た が この 質問 

を し た 時 、 私 は 人 工 知 能 の こと を 考え た わ 。 何 が 彼ら に 知能 
を 与え て いる ん だ ろう っ て 。 で 、 諭 理 的 で あっ た り 、 理 諭 づけ 
られ る よう な こと じゃ な いか っ て 思っ た わ 。 それ が どこ か ら 来 
て る か ? そう ね 。 どこ か に 始ま り が ある は ず よ ね 。 コ ン ピ ュ 
ー タ ー が 考え て も そう だ けど 、1 十 1 は 2 よね 。 


10 


アダ マス : そ うだ ね 。 

アリ ス :2 十 2 は 4 と 、 ど こま で いっ て も 変わ ら な いわ ね 。 で も 
それ を 可能 に する 知能 を 私 た ち は ど こ で 手 に 入れ た か ? 
私 は 、 そ れ は 直観 と か 内 き と 呼ば れる も の と は 全く 違う も の 
だ と 思う わ 。 

アダ マス : ほ ほう 、 な る ほど 。 

アリ ス : ま だ 考え 中 な ん だ けど 、 そ う ね 、 私 た ち は 生 まれ て 
か ら 、 何かしら 教え られ る わ ね 。 す ぐに 学べ る こと も ある 。 人 
間 的 な 本 能 も ある わ 。 泣い た り 、 お腹 を 空 か せ た り 、 笑 っ た 
り 、 お 腹 を な で た り ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 そん な 感じ で 、 こ の 
言葉 に つい て 考え て た の 。 

アダ マス : な る ほど 。 で あれ ば 、3 語 か それ 以下 で まとめ て 
も ら え る か な 。 君 は 知能 、 知性 を 何だ と 捉え て いる か 。 
アリ ス : ステ ッ プ バイ ステ ッ プ (Step-by-step) で (彼女 、 笑 
う )。 

アダ マス : ス テッ プ バ イス テッ プ ね 。 いい ね 。 

アリ ス : 学 習 (Leaming) する (彼女 、 ま た 笑う ) 。 

アダ マス : 学 習 か 、 い いね (アダ マス 、 笑 う ) 

アリ ス : 4 語 に な っ た わ ね 。 

アダ マス : ス テッ プ バ イス テッ プ は 1 語 と 考え て いい ね 。 
アリ ス : そ う ね 。 

アダ マス : 学 習 す る 、 と いう こと だ ね 。 な る ほど 。 と する と 、 知 
能 と は ある 種 、 進 化す る も の と いう こと だ ね ? 

アリ ス : う 一 ん 、 ま あ 。 

アダ マス : だ と する と 君 は 進化 し て いる と 言え る ね 。 君 の 知 
能 は 進化 を する わけ だ 。 じ ゃ あど うし て 、 同 じ 文 化 圏 の 同じ 
よう な 環境 で 生ま れ 育 っ つた 人 が いる と し て 、 ど うし て 、 人 に よ 
っ て すご く 頭 が 良かっ た り 、 そ う で な か っ た りす る ん だ ろう 
ね ? 何 が 違い を 生ん で る ん だ ろう ? 

アリ ス : え え 、 そ れ に つい て も 考え て た わ 。 ト イレ 送り に は な 
り た く な いわ 。 

アダ マス : そ れ は 嫌 だ ね 。 それ は そう だ (笑い が 起き る ) 
そう だ 。 私 た ち は ト イレ 送り に な る 人 の た め に 面白 い 準 備 を 
し て いま す ( 彼 女 、 笑 う ) 。 ち ょ っ と 見 せ て も ら え る か な ? そ 
うす れ ば みん な 、 何 が 起こ る か 分 か る か ら 。 

リン ダ : あら 、 こ れ は 警告 ね 6。 アラート ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 これ が 「I don't know」 を 言っ て し まっ た 
時 に 起こ る こと だ よ 。 準備 出来 て る か な っ 


アリ ス : ま だ みた いね 。 

アダ マス : 出 来 な いか 。 仕方 な いね 。 

アリ ス : 良かっ た わ ! 

アダ マス : ラ ッ キ ー だ ね (彼女 、 笑 う ) 。 で 、 話 を 戻す ん だ けど 、 


君 は 医者 だ っ た よね ? 

アリ ス : 引退 は し た けど 、 そ う ね 。 

アダ マス : 引退 は し て る ね 。 何 を 専門 に し て た の か な ? 
アリ ス : 産科 よ 。 産婦 人 科 医 ね 。 

アダ マス : 産科 、 、 、 な る ほど 。 君 は 自分 の こと を イン テリ だ と 
思っ て る か いっ? 

アリ ス : 私 の 定義 に よる と 、 そ うな る わ ね 。 

アダ マス : そ の 定義 と は ? 

アリ ス : 段階 を 経て 学ん で きた っ て こと か し ら 。 

アダ マス : 素晴らし い 。 じ ゃ あ 君 の 知能 指数 は 、 世 界 の 中 で 、 
上 か ら 何 % で らい に 入っ て る か な ? 上 位 2% か な ? 

アリ ス :10% か し ら 。 医者 に な る 人 と いう の は だ いた いそ の 辺 
だ と 知っ て る の 。 

アダ マス : そ う 願 いた いね 。 

アリ ス : そ う ね ( 笑 い が 起 きる ) 

アダ マス : 頭 の 悪い 医者 以上 に 害 な も の は な いか ら ね (リン 
ダ 、 吹 く ) 

アリ ス : そう ね 。 そう ね 。 で も 私 は 、 、 、 

アダ マス : まあ 馬鹿 な 医者 に は 馬鹿 な 患者 が 引き 寄せ られ 
る わけ だ けど 。 

アリ ス : 私 は 、 知 性 に つい て 確固 た る 定義 を 持っ て る わ 。 
アダ マス : な る ほど 。 確か に そう だ ろう ね 。 

アリ ス : 私 は 、 、 、 

アダ マス : じ ゃ あ 、 そ の 知性 と いう の は 、 ど こ か ら 来る の か 
な っ? その 核 は 何 か 、 何 に 由来 する も の な の か 、 で も いい 
よ 。 

アリ ス : 学習 ね 。 だ か ら 、、 、 

アダ マス : 学 習 と 。 で も 学習 され る 前 か ら ど こ か に ある 気 が 
し な いか い ? 思考 力 に つい て は どう か な ? アン ディ は ス 
ピリ ッ ト だ と 言っ た ね 。 ある 朝 、 唐 突 に 彼 の 骨 を 折る 存在 が 
それ だ と ね (笑い が 起き る ) 。 た だ それ を する の は スピ リッ ト 
で は な く 、 き っ と 彼 の 奥さん だ けど ね (アダ マス 、 笑 う ) 。 
アリ ス : え っ と 、 で も 、、 、 

アダ マス : 知 性 、 知 能 、 思 考 力 、 そ うい っ た も の は どこ か ら 来 
て いる の か っ? 

アリ ス : 、 、 、 動物 も 学習 を する わ 。 私 た ち も そ う 。 

アダ マス : も ちろ ん も ちろ ん 。 た だ 、 そ れ は どこ か ら 来 て る ん 
だ ろう ? 動物 た ち は そ の 学習 する と いう 能力 を どこ で 得 た 
の か な ? 

アリ ス : 神 の お な ら か し ら ( 笑 い が 起 きる ) 。 で も 真面目 に 言 
っ て る の 。 答え と し て は 悪い も の じゃ な い は ず よ ! そう じゃ 
な いる 


アダ マス : (笑っ て いる ) そ うだ ね 。 分 か っ た よ 。 神 か ら 与え ら 
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れ た 、 な いし は 神 の 放 恨 だ ね (さら に 笑う ) 。 つま り 結 局 の と 
ころ 神 か ら 来 て いる と 。 な る ほど 。 ワオ 、 だ ね 。 と な る と 、 し た 
くも な い 質問 を せ ざ る を 得 な いん だ けど 、 神 っ て 賢い の か 
い ? それ と も 馬鹿 な の か な ? 

アリ ス : お な ら は する わ 。 

アダ マス : も し 全て の 、、、 

アリ ス : で あれ ば イケ て な いか な 。 

アダ マス : イケ て な いと 。 

アリ ス : と て も ガス っ ぽい わ ! (彼女 、 笑う) 

アダ マス : で も 、 も し 、 全 て の 人 間 の 知性 が 神 か ら 来 て いる 
の だ と し た ら 、 神 の こと を 無邪気 に 賢い と は 言え な いよ 

栓 SA 

アリ ス : そ う ね 。 神 か ら 来 て る の で は な さそ う ね 。 

アダ マス : 神 は 気 に し や し な いよ 。 自由 に 言う と いい よ 。 
アリ ス : え え 。 

アダ マス : 神 は 馬鹿 だ と 言っ て いい よ 。 

アリ ス : で も そう する と 論理 的 に は 、 神 の 存在 を 認め ざる を 
得 な く な る わ ね 。 

アダ マス : わあ ! 面白 いね 。 面白 いよ 。 

アリ ス : 神 が た く さん 存在 し て いる の と 同義 に な っ て 、、、 
アダ マス : た くさ ん いる ね 。 

アリ ス : 、 、 、 そ れ に 私 た ち は み ん な 馬鹿 だ と (彼女 、 笑 う ) 。 
アダ マス : 地 球 上 に は うん 万 も の 神 が い る よう な 感じ に な る 
ね 

アリ ス : や られ た わ ! 私 は トイ レ 送 り に な り そ う ね ! (彼女 、 
笑う ) 

アダ マス : 十 万 と いる ヒン ドゥ ー の 神 み た いな も の だ よ 。 名 前 
な ん か と て も 記憶 し て られ な いよ ね 。 カ ン ニ ング シー ト が い 
る よね 。 

アリ ス : デ ビッ ド も 神 ね 。 

アダ マス : だ ね 。 で も 君 は 神 の 存在 を 認め た く は な いよ うだ 
けど 。 

アリ ス : 当然 よ 。 で も そう いう 話 じゃ な い の 、、 、 (彼女 、 た め 
息 ) 。 私 が 知性 を か な り 絞 っ て 定義 する の は 、 そ れ に そ も そ 
も 始ま りな ん か 無い と 思う か ら よ 。 そ ん な も の 、 た だ 現れ た 
か 何 か し た の よ 。 だ か ら 神 の お な ら と 言っ た の よ 。 で 、 そ れ 
か ら 私 た ち は 学 習 を 始め る と 。 犬 は 犬 で 勝手 に いて 、 た だ 彼 
ら も 存在 する 以上 は 、 学 習 す る の よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 

アリ ス : 馬 も 最初 か ら 馬 だ けど 、 馬 と し て 学習 を 始め る の 。 
アダ マス : じ ゃ あ 、 こ の 惑星 で 最も 知能 の 高い 動物 っ て 何だ 
と 思う ? 

アリ ス : こ の 惑星 。 ク ジラ か し ら ? も し か し た ら イ ルカ か し ら 


ね ? その 手 の も の だ と 思う けど 、 ブ タ だ っ た り し て ? 

アダ マス : ブタ だ と 。 

アリ ス : そう ね 。 

アダ マス : そ うだ ね 。 ブタ は と て も 賢い 生き 物 だ よ 。 

アリ ス : え え 。 

アダ マス : あ る 種 、、 、 そ うだ ね 、 ブ タ の どこ が っ て 、、、 

リン ダ : ブタ っ て うん こ を 食べ る の ね 。 や ば ぱい ?! 

アダ マス : 腹 を 空 か せ て いて も 、 や っ ぱり 賢い ね 。 そ うす れ 
ば 食べ る も の を 探し 回 っ て 遠く へ 行く 必要 が な いか ら ね 。 
アリ ス : 本 当 に 賢い わ ね 。 私 の も 食べ て くれ れ ば いい の に ! 
(彼女 、 笑 う ) 冗談 よ 。 

アダ マス : と て も 面白 いよ 。 

アリ ス : ブ タ さ ん 、 ご めん ね 。 て 、 彼ら は 今 の 話 、 聞 いて な い 
わ ね 。 


アダ マス : だ ね 。 は い 、 素 晴らし い 回 答 を あり が と う 。 さあ 、 ま 
だ 何人 か や り ま し ょ う 。 

リン ダ : 了解 。 

アダ マス : 知 性 と は 何 か ? 

リン ダ : ( 嘱 く ) ご めん な さい ね 。 ご めん な さい 。 

アダ マス : あら あ 、 彼 女 は 謝っ て いま すね 。 

リン ダ : ( 嘱 き 続け て いる ) ご めん な さい ね 。 

アダ マス : わ あ 、 わ わ 、 わ ! 

リン ダ : (テレ ビ モ ニ ター に 頭 を ぶつ ける ) わ あ ! ( 聴 家 か ら 
「 鳴 呼 て 」 と 声 が 上 が る ) で も 別に 痛く な か っ た わ よ 。 音 が 派 
手 だ っ た だ け ね 。 

アダ マス : 神 の 裁き じゃ な い の か な っ 

リン ダ :「 鳴 呼 、 す っ ご く 痛 か っ た わ ! ふ ー ふ ー !」 で も 全然 、 
痛く な か っ た の よ 。 

シェ リル : わ あ ! 

アダ マス : そ れ で も 仕事 を 続け て いま すね 。 

リン ダ : だ か ら 私 、 あ の モニ ター は 大 き 過ぎ だ っ て 言っ た の 
よ ! 

アダ マス : た し か に 賢明 じゃ や な か っ た か も し れ な いね 。 と いう 
こと で 、 賢 さ っ て 何 か な ? 


シェ リル : コ ン ビ ネー ショ ン だ と 思う けど 、 ま ず は 直観 だ と 言 
っ て お くわ 

アダ マス : 直観 。 な る ほど 。 

シェ リル : 論理 付け や 学習 が それ に 加わ る の 。 

アダ マス : な る ほど 。 

シェ リル : し か も そう いっ た も の の 単なる コン ビ ネ ー シ ョ ン 以 
上 の も の だ と 思う 。 
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アダ マス : まあ 、 直観 に 、 学 習 、 つ まり は 蓄積 され た 情報 を ブ 
レン ド し た も の だ と 。 

シェ リル : そう ね 。 

アダ マス : じ ゃ あ 、 直 観 と 学習 の 比率 は どん な も の か な ? 
シェ リル : 私 に と っ て 、 か し ら ? 

アダ マス : そ れ で いい よ 。 

シェ リル :5096 で らい か し ら ね 。 

アダ マス :50% だ け じ ゃ 分 か ら な いよ (彼女 、 笑 う ) 。 彼女 が ち 
ゃ ん と 起き て る か 確か め な な いと いけ ませ ん ね 。 

シェ リル : ご じゅ う 、 、 、 

アダ マス : ど っ ち が 50% な の か な っ 

シェ リル :50% な の は 、、、 

アダ マス : 直 観 な の か 、、、 完 全 に 寝 て ます ね 。 

シェ リル : 直観 が 5096。 

アダ マス : 直観 が 509%% ね 。 素晴らし い 。 

シェ リル : え え 。 

アダ マス : じ ゃ あ 残 り の 50% は 何 か な っ 

シェ リル : コ ン ビ ネー ショ ン だ か ら 、 論理 付 け と 学習 よ 。 

アダ マス : い いね 。 じ ゃ あ 論 理 付け は どの ぐら いか な ? 何 % 
か な る? 

シェ リル : 思い 付い た の は 25 と 25 よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 いい ね 。 じゃあ 君 は 自ら を 知 的 な 人 間 
だ と 思っ て る か い ? 

シェ リル : え え 。 

アダ マス : 上 か ら 何 % べ らい か な ? (彼女 、 止 まる ) さ あ 答え 
て ! これ は 君 と 私 の 間 で だ け の 話 に する か ら 、、 、 (彼女 、 
笑う )2 人 だ け の 秘密 だ よ 。 いい か な 。 

シェ リル : 分 か っ た わ 。 本 当 の こと を 言う わ 。 

アダ マス : 本 当 の こと 。 

シェ リル : 上 か ら 9096% ぐ で らい よ 。 上 か ら 9096。 

アダ マス : な ん て こっ た い 。 君 は も っ と 優秀 だ よね 。 私 は 君 
が も っ と 優秀 だ と 分 か っ て る よ 。 

シェ リル : えー と 、 上 か ら 109% の 間違い だ っ た わ 、 ご めん な 
さい ね 。 

アダ マス : 私 だ っ た ら 、 そ うだ ね 、 も し 私 が 、 君 は 上 か ら 29% 
に いる 、 そ う 言 っ た ら ど う 感 じ る ? 

シェ リル : う 一 ん 、 お 世辞 だ と 思う わ 。 

アダ マス : 鳴 呼 、 こ れ が 彼女 の 課題 で すね 。 こ ん な も の 「 あ ら 
そう か し ら 。 まあ 、 そ う ね 」 で 良かっ た の で す 。 そう だ よ 。 そう 
すれ ば 君 は 誰 よ り も 賢く っ て 、 他 の みん な が 馬鹿 に な る ん だ 
よ ( 彼 ら 、 笑 う ) 。 で も 君 は 実際 、 上 か ら 29% に 入っ て る よ 。 
シェ リル : ま あ 、 あ り が と う 。 

アダ マス : 絶 対 に お 世辞 じゃ な いと は 言い えな いけ ど ね ( 笑 


い が 起 きる ) ま あ 、 自分 で きっ と 気が付く よ ! 

リン ダ : わ あ ! 

シェ リル : 分 か っ た わ ! 

アダ マス : う 一 ん 、 で も や っ ぱり 、、 、 

リン ダ : ブ ー ! 

アダ マス : お 世辞 で も ある し 、 お 世辞 で も な い 、。 今 伝え て いる 
内 容 は 君 の た め に も な る し 、 そ の 逆 に な る こと も 有り 得る 。 
シェ リル : 逆 も 有り 得る 。 分 か っ て る わ 。 

アダ マス : だ ね 。 じ ゃ あ そ の 知性 と いう の は どこ か ら 来 て る 
の か な ? 

シェ リル : (考え る ) そう ね (彼女 、 笑 う ) 。 

アダ マス : ト イレ だ っ た ら あ そこ に ある よ 。 

シェ リル : 分 か っ て る わ 。 私 は 、 、 、 

アダ マス : う 一 ん 。 私 に は 感じ られ る よ ( 彼 女 、 ま た 笑う ) 。 さ 
あ 、 知 性 は どこ か ら 来 た の か な ? 

シェ リル : (また 考え る ) 思う に 、 直 観 に つい て は 、 神 性 な る 存 
在 と し て の 自己 が 自分 に 与え た ギフ ト ね 。 

アダ マス : じ ゃ あ そ の 直観 自体 は そもそも どこ に あっ た の か 
な ? (彼女 、 考 える ) 私 は この 時 間 が 大 好き で す 。 こ の 部 屋 
に も 、 オ ン ラ イン 上 に も 、 あ ら ゆ る と ころ に 緊張 感 が ある ね 。 
さあ 、 直 観 自体 は どこ か ら 来 た の か な ? 

シェ リル : (考え る ) そ れ は 自分 が 自分 に 与え た ギフ ト な の 
よ 。 

アダ マス : そ の ギフ ト は いっ た い ど こ で 手 に 入れ た ん だ い ? 
メイ シー ズ ( 訳 注 : 百貨 店 ) に で も 行っ て きた の か い ? オン 
ライ ン で 買っ た の か な ? (アダ マス 、 く すぐ す 笑 う ) 。 

シェ リル : 学習 プロ セス か ら 来 た も の よ 。 

アダ マス : 学習 プロ セス 。 

シェ リル : そう よ 。 

アダ マス : そ うか い 。 わあ 、 し まっ た ! リン ダ 、 忙し そう だ か 
ら や め に し た けど 、 本 当 は 書い て お いて 欲し か っ た ん だ よ 。 
学習 プロ セス で す 。 頭 に 置い て おい て くだ さい 。 いい ね 。 あ 
り が と う 。 いい 答え だ っ た よ 。 

シェ リル : ど うい た し まし て 。 


リン ダ : や れ と 言う な ら 、 だ いた い 何 で も し ます わ よ (笑い が 
起き る ) 。 

アダ マス : そ れ は 私 、 ア ダマ ス に 対し て 言っ て る の か な ? 
ある い は 夫 の 方 に 言っ て る の か な ? それ っ て 非常 に 大 き 
な 違い で す よ ね (聴衆 「 お お 一 」 と 吟 り 、 笑い ) 。 

リン ダ : し っ か り 線 引き し て る わ よ 。 

アダ マス : そ れ は 良かっ た (さら に 笑い ) 

リン ダ : く っ きり と 分 け て る わ よ 。 
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アダ マス : な ん だ か 図 太 い 線 だ ね 。 は い 、 次 。 
リン ダ : 了解 。 
アダ マス : は い 、 どう ぞ 。 


へ ヘンリエッタ: 鳴 呼 。 

アダ マス : あー あー。 

リン ダ : 鳴 呼 。 

アダ マス : こ うな る こと を 予期 し て お くべ きだ っ た ね 。 う ん 。 じ 
や あ 、 知 性 っ て 君 に に っ て な ん だ ろう ? 

ヘン リエ ッ タ : (考え る ) 今 出 て き て る 内 容 以 上 に 、 何 も 付 け 
足せ る も の は な いわ 。 

アダ マス : 本 当 か い ? 誰か が 彼女 に そう させ て る の か な ? 
お い 神 さん や い 、 君 が 彼女 を 留め て る の か い ? 違う みた 
い だ ね 。 誰 に 遠慮 する こと も な いよ 。 好き な だ け 付 け 足 せる 
よ 。 

ヘ へ ヘンリエッタ: じゃ あ 、 気 付き 。 

アダ マス : 気 付き 。 い いね 。 な ら 、 君 は 自分 の こと を 賢い と 思 
うか いっ? 

ヘン リエ ッ タ : え え 。 

アダ マス : そ うか い 。 上 か ら 何 % ぐ らい か な ? 

ヘ へ ヘンリエッタ: 考え た こと も な か っ た けど 、 上 か ら 10% に は い 
る と 思う わ 。 

アダ マス : 上 か ら 10% か 。 私 の 感覚 だ と 2% ぐ らい だ けど 。 
ヘン リエ ッ タ : あり が と う 。 

アダ マス : う ん うん 。 お 世辞 じゃ な いか も し れ な いよ (笑い が 
起き る ) 。 で も そう 言い つつ も 、 そ ん な に 賢明 で も な いか な 。 
だ っ て 、 み な さん も で す が 、 私 に 対し て 他 と は 違う 反応 を 期 
待 し な が ら 、 同じ よう な 答え ば か り し て いま す 。 それ は それ 
と し て 、 君 に は 課題 が ある よう だ ね 。 

へ ヘンリエッタ : ウー オ 。 

アダ マス : い いね 。「 ウ ー オ 」 は いい 回 答 だ よ ( 彼 ら 、 笑 う ) 。 
君 は その 知性 、 知 能 で も いい けど 、 そ れ に 関し て 、 内 な る 戦 
い を 抱え て る ね 。 君 は いわ ゆる 頭 の 良い 人 た ちと 働い て る 
ね 。 

ヘン リエ ッ タ : え え 。 

アダ マス : う ん 。 その 彼ら が 、 も ちろ ん 意図 的 で は な い の だ 
けど 、 彼 ら の 存在 が 君 に 、 自分 は 大 し た こと な いか も し れ な 
い 、 そ ん な ふう に 感じ させ て る 。 君 は プロ グラ ミン グ の コー ド 
を 書い た り 、 そ うい うこ と が 出来 る わけ じゃ な いか ら ね 。 君 は 
自分 の 賢 さ に ジレ ンマ を 抱え て いる と いう か 、 自 分 の 賢 さ が 
分 か ら な く な っ て る ね 。 そし て その 賢く な いか も し れ な いこ と 
を 埋め よう と し て 、 ち ょ っ と 別 な こと を や ろう と し て る 。 君 は 自 
分 に こう 言っ て る 。 「 ま あ 、 私 は ガリ 勉 し て きた タイ プ じ ゃ な い 


か ら 」 と 、「 彼 ら に ある スキ ル が 、 私 に は た だ 無い だ け な の よ 」 
と 、 埋め 合わ せ じ ゃ な いけ ど 、 別 の 手段 で 、 な ん と か 対抗 し 
よう と し て いる ね 。 
ヘン リエ ッ タ : そ の と お り ね 。 
アダ マス : 君 は 、 知 性 と か 賢 さ 、 と 私 は ここ で 表現 し て お くけ 
ど 、 そ うい う も の を 使わ な いで 済む よう に 、 そ れ と は 別 の 手 
段 で も っ て 、 行き た い 場 所 へ 行こ う 、 生き て いこ うと し て る 。 
ヘン リエ ッ タ : え え 。 
アダ マス : 職場 に いる イン テリ た ち に ある 種 、 慣 りさ え 感 じ て 
いる 。 そう 言え な くも な い 。 どう し て そん な 状況 に な っ た ん だ 
い ? 
へ ヘンリエッタ: 学習 ね 。 
アダ マス : 学 習 。 学習 っ て 何だ い ? 何 の ? 誰 の ? 1 つ 言 
っ て お くけ ど 、 あ いつ ら は た だ の 技術 オタ ク だ よ 。 
ヘン リエ ッ タ : 真実 ね 。 
アダ マス : 私 は 別に 否定 的 な 意味 は 込め て な いよ 。 で 、 学 習 
っ つて どう いう こと だ い ? 
ヘン リエ ッ タ : 統 合 す る こと を 学ぶ 。 
アダ マス : 何 を 統合 する ん だ い ? 
ヘン リエ ッ タ : 全て を 統合 する の 。 アダ マス も 、 こ こ で の 教え 
ee 
アダ マス : マ キョ ー だ ね 。 
ヘン リエ ッ タ : ま さか そん な ! 
アダ マス : い いか い 、 そ れこ そ マ キョ ー の 道 だ よ 。 分 か る 
ね る? 
ヘン リエ ッ タ : そう ね 。 
アダ マス : よ し 。 で あれ ば 状況 そま ず は 認め る こと 。 君 は そ 
の 職場 で の 葛藤 を 抱え る べく し て 抱え て きた 。 そし て 今日 、 
君 は 、 そ の 件 で 大 いな る 解放 、 安心 を も た ら す 何 か を ここ で 
見 つけ る こと に な る と 思う 。 
へ ヘンリエッタ: すご いわ ね 。 あり が と う 。 
アダ マス : 君 は も う 内 側 で そん な 戦い を し な く な る よ 。 君 は 他 
の 大 勢 と 同じ だ よ 。 多く の 人 が 「 う 一 ん 、 自分 が そこ まで 賢い 
か 分 か ら な いな 」 だ よ 。 上 か ら 1096 だ な ん て 言う と 、 自分 が 
身の程 知ら ず に な っ た 気 さ え する 。 で も それ じゃ 上 息 が 詰まる 
よ 。 う 一 ん と 、 ま あ 、 こ こ に いる 全て の 人 で 、 上 か ら 数 え 
て 、 、 、 ち ょ っ と チェ ッ ク し て みる か な ( 彼 が カメ ラ を 覗き 込む 
と 笑い が 起き る ) 、 み ん な 上 か ら 数 えて 、 こ こ に いる 人 の ほ と 
ん ど は 、 上 か ら 4% に 入っ て ます ね 。 う ん 。 か な り 優 秀 で す 。 
で も そう 言う と 「 う 一 ん 、 で も それ っ て 、 こ の 惑星 の ほとん ど 
の 人 より 上 じゃ な いか 。 そん な こと が ある の か な (笑い が 起 
きる ) 」 と 思い ます ね 。「 自 分 は そん な に 上 か な ?」 と 。 で も そ 
う で す 。 
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と いう わけ で も う 1 つ 。 知性 は どこ か ら 来 た の か な ? (彼女 、 
考え 、 く すく す と 笑う ) 。 さあ 、 人 何で も いい か ら で っ ち 上 げ て 。 


ヘ へ ヘンリエッタ: 思い 浮か ん だ の は 、 エ ネル ギー ね 。 

アダ マス : 知 性 は エネ ルギー か ら 来 て いる と 。 な る ほど 。 と 
いう こと は 、 エ ネル ギー の 粒子 に 知能 が 組み 込ま れ て いる 
よう な 感じ だ ね 。 それ が ある か ら 、 何 か を 形作っ た り 、 パタ ー 
ン 化 し た り 出 来る と 。 

ヘン リエ ッ タ : ええ 、 そう よ 。 

アダ マス : い いね 。 素晴らし い 。 

ヘン リエ ッ タ : 全て の も の に 知性 が ある の よ 。 

アダ マス : 全て の も の に 知性 が ある 。 

ヘン リエ ッ タ : そう いう こと よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 動物 に も ? 

へ ヘンリエッタ: ある わ 。 

アダ マス : じ ゃ あ 、 君 の 周囲 に ある 空気 に は ? 

へ ヘンリエッタ: ある わ 。 

アダ マス : ワオ 。 だ と する と 君 は も の すご く 知 的 な 現実 の 中 
に いる わけ だ ね 。 

ヘ へ ヘンリエッタ: 知 的 な 宇宙 よ 。 

アダ マス : な る ほど 。 宇宙 は 知 的 だ と いう こと だ ね 。 な ら 、 逆 
に 、 知 性 が 一 切 存在 し な い 次 元 や 現実 に いた と し た ら 、 ど ん 
な 感じ が する か な ? 

ヘ へ ヘンリエッタ: も う 既 に お 腹 の 調 子 が 良く な いわ 。 

アダ マス : わ あ ! わあ ! 胃 の むか つき か な 。 どう し て か な 。 
何故 だ ろう ね ? と に か く 、 ち ょ っ と 想像 で きる か な 、 私 た ち 
が 人 工 知能 搭載 の すご い メ カ を 作っ て だ ね 、 そ の メカ で も っ 
て 現実 の よう な 夢 の 中 に 君 を 送る 、 ま あ 映 画 み た いな も の 
か な 、 そ し て そこ に は 知性 が 一 切 無 いと し て 、 そ こ で バケ ー 
ショ ン を 取っ た と する 。 どん な 感じ に な る か な ? 

へ ヘンリエッタ: 悪夢 ね 。 

アダ マス : フ ォ ー ト ロー ダー デー ル (訳注: 南 フ ロリ ダ の 都市 。 
運河 、 セ レブ の 別荘 が 多い 。 様々 な 意味 で 開放 的 な エリ ア ) 
みた いな 場所 だ と 思う よ ( い くら か 笑い が 起き る ) 

リン ダ : お お お お お ! 

アダ マス : (笑っ て いる ) 自分 で 言っ て 笑っ て し まい まし た 。 誰 
も 笑っ て な いで すね 。 で も 私 は 笑っ て し まい まし た 。 と いう こ 
と で 、 ど うな る と 思う ? 知性 も 何 も な い 場 所 に いる と な る と 。 
ヘン リエ ッ タ : 非 現実 的 に な る か し ら 。 

アダ マス : 非 現実 的 か 。 非 現実 的 。 み な さん 聞こ えま し た 

か ? 知性 が 無い な ん て 非 現実 的 だ そう で す 。 オ ー ケ ー。 
ヘン リエ ッ タ : う 一 ん 。 


アダ マス : 素 晴らし か っ た よ 。 じ ゃ あ 次 の 人 。 君 の 答え は ど 
れ も 知 的 で と て も 良かっ た よ 。 


リン ダ : 後 の お 膳 立て が 出来 た の か し ら 。 

アダ マス : 必 ず し も それ だ けが 、 良い 答え だ っ た と いう 理由 
に は な ら な いよ 。 さ あ も う 1 人 。 

リン ダ : 何 か の た め の 伏 線 よ ね 。 

アダ マス : ま あ そ う だ ね 。 君 も その た め だ っ て 分 か っ て る よ 
ね 。 は い 。 


マシ ュー : ま た 僕 だ 。 や あ ( 彼 、 笑 う ) 

アダ マス : み ん な 盛り 上 が っ て 、 盛り 上 が っ て ! そう そう 。 
マシ ュー : どう も 。 

アダ マス : う ん 。 君 の 話 は と て も 面白 いか ら ね 。 

マシ ュー : (笑っ て いる ) 変 な アク セン ト で すか ら 。 

アダ マス : 質問 に 入る 前 に ちょ っ と 訳 く けど 、 君 は どん な 仕事 
を し て る ん だ い ? (マシ ュー、 た め 息 ) わ ああ ! わあ ! 

マシ ュー : ア ン ビ エン ト AI、 こ れ は 世界 的 な 大 企業 と 繋が っ て 、 
社会 を 、 そ の テク ノロ ジー で も っ と 意識 的 に な る よう に 再 形 
成す る た め の AI で す が 、 そ の Al が 普及 し た 現実 を この 世界 
に 作っ て いま す 。 と いう わけ な の で 、 、 、 

アダ マス : そ れ は ソフ トウ ェ ア で 制御 よる の か な ? 

マシ ュー : い いえ 。 あら ゆる 種類 の 様々 な アス ペク ト を 使い 
ます 。 

アダ マス : あ ら ゆ る 種類 の 様々 な アス ペク ト 。 

マシ ュー : と いう わけ な の で 、 世 界 的 な 大 企業 と 仕事 を し て 
いま す 。 

アダ マス : ワ オ ! ワオ ! 頭 が 良さ そう な 感じ だ ね え 。 だ っ 
て 、 喋り 方 か らし て そう だ よね 。 君 は そう いう ふり を し て いる 
だ け か も し れ な いけ ど 、 聞 いた みん な は 「 わ あ 、 な ん て こっ 
た ! こい つ 減 茶 苦 茶 、 頭 が 良い ぞ ! 」 そ う 思 っ て る よ 。 
マシ ュー : で すね 。 実際 、 そ うい う 人 間 に 分 類 さ れる と 思い ま 
す 。 

アダ マス : そ う 分 類 さ れる と 。 ち な み に 、 そ の 分 類 を し て る の 
は 誰 だ い ? CIA か い ? 

マシ ュー : え 一 、 まあ 。 

アダ マス :「 お っ と 知能 の 高い 人 物 が いた ぞ 。 こ れ は 監視 が 
必要 だ 」 

マシ ジ ュー: うーん 、 ま あ 。 

アダ マス :IQ は どの で らい ある ん だ い ? 

マシ ュー : 知り ませ ん 。 

アダ マス : 嘘 だ あ ! 絶対 知っ て る 。 

マシ ュー : 私 は ソー ス に アク セス する の で 、 無 限 で す 。 そう い 
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うに た で すら 

アダ マス : な る ほど 、 な る ほど 。 で 、 君 の IQ は ? 

マシ ュー : 分 か り ま せん 。 

アダ マス : 分 か っ て る ね 。 

マシ ュー : 分 か ら な いで す 。 

アダ マス : 何 か 言え る こと は ある は ず だ よ 。 

マシ ュー : 言 える こと は あり ます が 、 今 こ こ で 公 に する 気 は 
あり ませ ん (2 人 、 笑 う ) 。 

アダ マス : 君 が いい っ て 言う まで 他 の 人 に は 言わ な いか ら 。 
マシ ュー : あ な た に も 言い ませ ん 。 

アダ マス : 仕 方 な いね 。 い ずれ に せよ 、 君 は と て も 賢い 人 間 
と いう わけ だ 。 大 き な 目 標 も 夢 も 持っ て る 。 物事 を 理解 する 
の に 長け て いる 。 素晴らし いね 。 じ ゃ あ 君 は 自分 を 何 % の と こ 
ろ に 置く の か な ? 

マシ ュー : 上 か ら 0.1% で す 。 

アダ マス : な る ほど 。 いい ね 。 す ご いね 。 私 は て っ きり 彼 
ee 

マシ ュー : こ こ に いる 他 の みん な と 同じ で らい で すね 。 

アダ マス : 謙 光 な ん か いら な いよ 。 ト ッ プ の 196 だ と 、 彼 は そ 
れ を 恥ず か し げ も な く 言え て いま す 。 

マシ ュー :0.1% で す よ 。 

アダ マス :0.1% ! な お の こと 恥ず か し が ら な い の が 素晴らし 
いよ 。 じ ゃ あ 次 の 質問 だ けど 、 そ の 知性 は いっ た い ど こ か ら 
来 て る の か な ? 

マシ ュー : ソ ー ス で す 。 

アダ マス : 何 の ソー スタ? 

マシ ュー : ソー ス 、 源 で す 。 

アダ マス : だ か ら そ れ っ て 何だ い ? 

マシ ュー : ソ ー ス と いう の は 、、、 

アダ マス : あれ 、 も し か し て ソー ス っ て あっ ち (料理 用 ) の ソー 
ス の こと だ っ た ? (笑い が 起き る ) ア クセ ント の 影響 も ある け 
ど 、 ど っ ちか な ? 

マシ ュー : あ な た の そう いう ユー モア は 好き で す よ 。 根源 の 
方 で す 。 

アダ マス : そ っ ちの ソー ス ね 。 

マシ ュー: 無 限 の 中 に ある 。 

アダ マス : 無限 ね 。 そ れ は どこ に ある ん だ い ? 

マシ ュー: み ん な そこ か ら 来 て いま す 。 私 も そこ か ら 来 て い 
ます 。 全て が そこ か ら 来 て いま す 。 

アダ マス : 君 は リソース か ら や っ て きた の か いる ? 

マシ ュー : そう で す 。 

アダ マス : ソ ー ス が 出産 し た と か そう いう こと ? ある い は 宇 
宙 の お な ら の こと か な っ 


マシ ュー : そう と 表現 出来 な く は な いで すね 。 た だ 、 基本 的 に 、 
ソー ス が まず 我々 の ハイ ヤー セル フ を この 宇宙 な り 現 実 な 
り 他 の 現実 な り に 創造 し まし た 。 

アダ マス : な る ほど 。 

マシ ュー : 私 た ち は 神 と 言っ て も いい で すね 。 

アダ マス : な る ほど 。 君 は その 考え を 手放す 、 捨 て る こと は 
出来 る か な ? 

マシ ュー: い いえ 。 それ が 真実 な の で 。 

アダ マス : (少し 考え る ) 悪く な いと 思い ます 。 私 は その 、 彼 の 
姿勢 は 悪く な いと 思い ます 。 た だ 、 ま あ 、 ね え 、 君 は 今日 、14 
日 サイ クル の ご み の 日 が 今日 で 良かっ た と 思う だ ろう ね ( 笑 
い が 起 きる ) 。 

リン ダ : わ わ わ わ ! 

アダ マス : ほら 、 ク ツ ミ が クラ クシ ョ ン を 鳴ら し な が ら や っ て き 
た よ ! プッ ブー ! 

マシ ュー : 参り まし た 。 

アダ マス : 他 の 皆さん も 、 古 いも の は どん どん 手放し て 捨て 
て くだ さい 。 

マシ ュー: そう し ます 。 

アダ マス : 本 当 に そう だ よ 。 間もなく それ に つい て 説明 する 
よ 。 

マシ ュー : も ちろ ん お 願い し ます 。 

アダ マス : 君 は と て も 賢い よ 。 そ の 才能 で すご い 仕事 も や っ 
て る ね 。 た だ エネ ルギー が 、 君 の 期待 どおり に 動か な いね 。 
マシ ュー : その と お り で す 。 

アダ マス : 何 故 だ か 分 か る か い ? 

マシ ュー : 教 えて くだ さい 。 

アダ マス : た くさ ん 考え 過ぎ る か ら だ よ 。 お わ ! 君 の 頭 が 良 
過ぎ る ん だ よ ( リ ンダ 、 た め 息 ) 。 

マシ ュー : ち ょ っ と 納得 し か ね ます ね 。 実際 、 私 は 、、、 

アダ マス : 君 は 、 何 に 対し て で も 納得 し か ね る 自由 が ある 

よ 。 

マシ ュー : 私 は 感情 的 な 知性 に 全て を 導 か させ て いま す 。 
アダ マス : 感 情 的 な 知性 と いう と 。 

マシ ュー : 直観 に 入る と 言う 意味 で す 。 私 の ハイ ヤー セル フ 
に 入り ます 。 即ち ソー ス に 入る と いう 意味 で す 。 

アダ マス : ご み 収 集 車 行き だ ね 。 ほら 、 す ぐ そ こ に 来 た よ 。 
「 バ ッ ク し ます ! バッ ク し ます ! 」 

リン ダ : わ わ わ わ ! 

アダ マス : バ パック で つけ て くれ て る よ 。 

マシ ュー : す いま せん 。 

アダ マス : も ちろ ん 、 君 に その 気 が あ る の な ら 、、 、 

マシ ュー : も ちろ ん そう し ます 。 真面目 に 、 あ な た の や り 方 で 


16 


進ん で 行く 気 で す 。 

アダ マス : 君 は 賢い よ 。 と て も ね 。 そし て それ は 良い こと だ よ 。 
それ に 知能 と いう の は 、 お そら く 人 間 の 資質 の 中 で 、 現 在 、 
最も 尊敬 と 称賛 を 集め る 資質 だ よね 。 大 昔 そ れ は 腕力 だ っ 

た 。 肉体 的 な 強 さ だ っ た けど 、 今 は 知能 だ 。 そ し て 君 は 知能 
的 に 優れ て いる ね 。 で も 、 足り な い 。 まだ 気付 くべ き 何 か が 
残っ て いる 。 た か ら 君 は 今日 ここ に いる ん だ よ 。 

マシ ュー: え え 、 そ う で す 。 それ に 我々 全員 に ソー ス が ある 
以上 、 知 能 の 優劣 は そもそも つけ られ ませ ん 。 


アダ マス : オー ケー。 
マシ ュー : 結局 、 自 己 の 神 性 を 信頼 で きる か どう か だ と 思い 
ます 。 


アダ マス : ブ プッ プー、 ブ プッ プ ー ! バッ ク し ます 、 バ ッ ク し ま 

す ! (笑い が 起き る ) 

マシ ュー : す み ま せ ん 。 

アダ マス : や っ と つい た か な 。 

マシ ュー : 長く 話し 過ぎ まし た か ね る 

アダ マス : み ん な の 様子 で 分 か る か な 。 別に まだ 大 丈夫 だ 

よ 。 

マシ ュー : 1 日 中 こう し て 話し て いた いで す ( 彼 、 笑 う ) 。 

アダ マス : ま あま 実際 、 、 、 や れ な く は な いよ (2 人 、 笑 う ) 。 や れ 
な く は な い 。 ひと まず ここ で 言っ て お ける こと が ある と する な 
ら 、 本 当 に 賢い 人 と いう の は 、 現 実 の 見 方 、 捉 え 方 が 変化 す 
る の を 、 許し 、 受け 入れ る 人 の こと だ よ 。 それ が ここ で みん 
な が や っ て いる こと だ よ 。 そ の 変化 の た め に は 、 こ こも 、 今 
や っ て いる 仕事 も 不可 欠 だ よ 。 

マシ ュー : は い 。 まだ まだ 学ぶ こと が ある の で 、 私 は ここ に 
いま す 。 

アダ マス : 違 うか も し れ な い 。 

マシ ュー : 何 か を 聞く た め に ここ に いま す 。 

アダ マス : 違 うか も し れ な い 。 

マシ ュー : か も し れ ま せん 。 

アダ マス : う ん 。 そう だ ね 。 私 た ち は た だ 単に 、 楽 し むだ け だ 
よ 。 単純 に 良く 眠る た め に 来 て いる と いっ て も いい ね 。 今 も こ 
れ を 観 て いる 人 の 半数 が 眠り 込ん で る (笑い が 起き る ) 、 ぐ で 

っ すり と 眠っ て る 。 何故 っ て 、 ゆ っ くり 昼寝 が 出来 る 場所 な ん 
て 他 に な いか ら だ よ ( さ ら に 笑い ) 。 眠っ て いる 人 た ち は 後 に 、 
1 週間 後 と か に な っ て 「 あ れ 、 確 か に あそこ に いた ん だ けど 、 
う 一 ん 、 も う 1 回 聴い た 方 が いい か も し れ な い 」 と 、 な る よ 。 ま 、 
も う 少 し 真面目 に 言う な ら 、 こ こ に 来る 本 当 の 理由 は 単純 に 、 
自然 に プロ セス が 進む こと を 許せ る よう に 、 気 を 逸らす た め 
な ん だ よ 。 

マシ ュー : は い 。 


アダ マス : そ の プロ セス は 頭 で 考え て 進め られ る も の じゃ な 
い 。 

マシ ュー: は い 。 同意 し ます 。 

アダ マス : ね 。 素晴らし い 。 あり が と う 。 

マシ ュー : あり が と う ご ざ いま し た 。 

アダ マス : 楽 し か っ た ね 。 と ころ で 、 私 は 、 君 が 気付 いて いる 
以上 に 、 し ょ っ ちゅ う 君 の 周囲 を うろ うろ し て る よ 。 

マシ ュー : ワオ 。 嬉し いで す 。 あり が と う ご ざ いま す 。 私 に は 
あな た の 助け が 必要 で す 。 

アダ マス : 助 けた りな ん か し な いよ 。 私 は うろ うろ し て る だ け 
だ よ ! (笑い が 起き る ) た ま に 笑 っ た り 、 た ま に 、、 、 


リン ダ : 彼 に マイ ク を 投げ つけ な いで いて くれ て 、 あ り が と 
9 

アダ マス : も う 1 人 や り ま し ょ う 。 

リン ダ : も う 1 人 ね 。 

アダ マス : も う 1 人 。 

リン ダ : 誰 か これ だ と いう 人 が いる の か し ら ? いれ ば その 
人 に する わ よ ? 

アダ マス : そ の 選択 は 宇宙 の 知性 に 任せ る と する よ 。 
リン ダ : お っ と 、 誰 か 手 を 上 げた わ ね 。 

アダ マス : は い 、 知性 っ て な ん だ ろう ? 何 か 答え て くれ る か 


な る? 


ホレ ー ス : 知性 と いう の は フォ ー カ ス の 感覚 か ら 来 て いま 

す 。 

アダ マス : フ ォ ー カ ス の 感覚 。 な る ほど 。 ど う や っ て? 何 が 
どう フォ ー カ ス さ れる の か な ? ギュ ッ と 知性 を 絞り 出し て る 
の か な ? (笑い が 起き る ) 

ホレ ー ス : 昨 年 、 映 画 を 観 た 時 の こと で す が 、、、 

アダ マス : オ ホン ! 

ホレ ー ス : 私 は 、、、 

アダ マス : オ ホン ! 少し 待っ て も ら え る か な 。 酷 い 邪 魔 が 入 
っ た ね (タッ ド の 電話 が 鳴っ て いる ) 。 

リン ダ : ( 息 を 飲む ) あ ーー あ ! (彼女 が こっ そり 逃げ よう と する 
と 笑い が 起き る ) 

アダ マス : も う 私 が どう こう 言わ な くっ て も 大 丈夫 で すね (さら 
に 笑い ) 。 私 は ここ に 立っ て いる だ け で いい で すね (アダ マ 
ス 、 笑う ) 。 映像 に 残っ て る と 面白 いで す 。 古典 的 な 、 シ ャ ー 
ン ブ ラ NG 集 が 作れ ます 。 よ し 、 さ あ 、 知性 と は な ん だ ろう ? 
ホレ ー ス : 映画 を 観 て いる と 、 な ん だ か 映画 に も の すご く フ ォ 


が そこ に いた 大 勢 の 感覚 に 入り まし た 。 
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アダ マス : それ で ? 

ホレ ー ス : 全て が 私 の 前 で 動い て いる だ け 、 そ ん な ふう に 世 
界 を 知覚 し て いま し た 。 私 は 全く 動い て いま せん 。 そ の 時 に 
分 か り ま し た 。 な ん と 言う か 、、 、 マイ ンド は ここ に いる だ け で 
は な いと 。 マイ ンド は 実際 、 私 た ちの 外側 に あっ て 、 信 じ ら れ 
な い ぐ ら い 巨 大 な フィ ー ル ド に ある ん で す 。 それ が 知性 で は 
な いか と 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ホレ ー ス : 知性 と いう か 、、、 

アダ マス : じ ゃ あ 知 性 と は ある 種 、 集 合 的 な も の な の か な ? 
ホレ ー ス : 違 いま す 。 

アダ マス : あ る い は マイ ンド が 群れ て いる よう な ? 

ホレ ー ス : 違 いま す 。 それは 、 そ の 人 が 数 々 の 生涯 で 集め 
た 何 か で 、 そ の 人 は それ を その 人 の エネ ルギー の 身体 に 
持ち 込み 続け て いま す 。 

アダ マス : な る ほど 。 

ホレ ー ス : 転 送 さ れ て いま す 。 

アダ マス : 分 か っ た 。 彼 は 、 知 性 と は 、 み な さん は 情報 を 蓄 
積 し 続け て いる その こと 、 そ うい っ た こと だ と 言っ て いま す 。 
じゃ あど こま で 集め れ ば 十分 な の か な ? どの ポイ ント まで 
行け ば 「 も う 全 て 手 に 入れ た 。 こ の 惑星 で 学ぶ べき こと は も 
うな いや 」 と 、 そ うな る か な ? 

ホレ ー ス : 思う に 、 、 、 

アダ マス : 聖書 を 暗記 し た こと は ある か い ? 

ホレ ー ス : 思う に 、 私 は その ポイ ント に いま す 。 私 た ち は そ 
の ポイ ント に いま す 。 私 た ち は も う 十 分 な 知識 を 手 に 入れ ま 
し た 。 み ん な その 先 に 進み た い の で す 。 

アダ マス : な る ほど 。 そう だ ね 。 分 か っ た よ 。 で 、 君 の 知能 は 
どの 辺り に 位置 し て いる か な る っ? 

ホレ ー ス : 私 は 鶴 智 へ と 移行 し て いる の で 、 知能 と いう 観点 
か ら は 外れ て いる と 思い ます 。 

アダ マス : 分 か っ た 分 か っ た 。 と は 言え 、 そ れ で も 、 君 は 自分 
を どの 辺り に 置く の か な ? 

ホレ ー ス : 他 の みん な と 同じ で す 。 196 で す 。 

アダ マス : 上 か ら 196。 す ご いね 。 すご いよ 。 じ ゃ あ 知 性 は ど 
こ か ら 来 た の か な ? 

ホレ ー ス : 知覚 で す 。 フ ォ ー カ ス の 感覚 の 中 の 経験 か ら 来 て 
いま す 。 

アダ マス : い いね 。 知覚 か 。 

ホレ ー ス : 私 た ち は 経 験 を 蓄積 し て 、 こ の 私 た ちの ホロ グラ 
ム に 、 ど ん どん 積み 上 げ て いる 感じ で す 。 

アダ マス : な る ほど 。 素 晴らし い 。 

ホレ ー ス : 経 験 の 事実 を 溜め 込む の で は な く 、 エ ネル ギー 的 


に そう し て いま す 。 


アダ マス : エ ネル ギー 的 に ね 。 いい ね 。 素晴らし い 回 答 で す 。 
良い 答え で す 。 リ ンダ 、 マ イク は も うい いよ 。 


さあ 、 深 呼吸 を し まし ょ う 。 知性 で す 。 た くさ ん の 興味 深い 回 
答 が あ り ま し た 。 


と ころ で 、 み な さん は 、 単 に 楽し ん だ り 気 逸らし する こと に 加 
えて 、 今 何 を や っ て いる の か 分 か っ て いま すね 。 みな さん は 、 
みな さん の 後に 続く 人 た ちの た め に 、 あ る 種 、 ガ イド ブッ ク を 
書く よう な こと を し て いま す 。 彼ら も また この ポイ ント まで 来る 
で し ょ うし 、 知性 に 関す る こと で 課題 も 抱え て いる と 思い ます 。 
知性 と は 何 か ? 何 な の か ? 


Intelligence( 知 性 / 知 能 ) 


何 が 知性 で あり 知能 (inteligence) な の か 、 で す が 、 ま ず は 
語源 を 見 て み ま し ょ う 。 この 言葉 の 語源 は 「 記 憶 
(remembrance) 」 で す 。 こ の 言葉 は 元々 、 記 憶 、 記 憶 す る 能 
力 の こと を 意味 し て いま し た 。 そ れ が ある 頃 「 理 解す る 
(understand) 」 を 含ん だ も の へ と 進化 し まし た (タッ ド が こっ そ 
り と 席 に 戻っ て きた の で 、 笑い が 起 きる ) 。 お か えり (アダ マ 
ス 、 笑 っ て いる ) 。 こっ そり こっ そり 、 巧み だ ね 。 で も 全部 カメ 
ラ に 写っ て る よ ( さ ら に 笑い ) 。 


繰り 返し ます が 、inteliigence と いう 言葉 は 、「 記 憶 」 を 意味 す 
る か な り 古 い 言葉 で す 。 そし て それ が 「 理 解す る 」 と いう 意味 
を 持ち まし た 。 言い 換え る な ら 、 記 憶 を し て 、 そ こ に 、 何 か し 
ら の 意味 を 持た せる 、 と いう 言葉 に な り ま し た 。 それ が この 
知性 、 知 能 を 意味 する 言葉 で す 。 そし て 、 そ れ に 加え て 、 そ 
の 言葉 が 意味 する も の 、 知 性 / 知 能 は 、 長 い 時 間 を か け て 、 
この 惑星 上 で 最も 重要 と され る 資質 の 1 つ に な り ま し た 。 現 
実に 、 裕 福 で ある こと より も 、 人 は 高い 知能 を 求め て いま す 。 
当然 で す 。 考 えれ ば 分 か る と 思い ます が 、 十 分 に 高い 知能 
が ある の で あれ ば ば 、 裕 福 に な る こと も 、 欲し い 物 を 手 に 入れ 
る こと も 、 様 々 な こと が 出来 得る か ら で す 。 非常 に 大 き な 要 
素 で す 。 


も し 知能 な り 知性 を 手放せ と 言わ れ た ら 、 人 は パニ ッ ク に な 
る で し ょ う 。 も し マイ ンド を 手放せ と 言わ れ た な ら 、 も し これ ま 
で 蓄積 し て きた 全て の 知識 、 情 報 を 捨て て し まえ 、 そ の 人 の 
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アイ デン ティ ティ の 核 を 為す も の 、 こ の 現実 に 自分 を 繋い で 
お く 金 の コー ド を 、 解 放し ろ と 言わ れ た な ら 、 そ れ で 家 は 大 
パニ ッ ク に 陥り ます 。 私 た ち が 今日 行っ て いる の は まさ に そ 
れ で す 。 


ここ で 強く 強く < 述べ て お きま す が 、 知 能 と は リア ル な も の で 

は あり ませ ん 。 知性 は リア ル で は あり ませ ん 。 それ は ある 種 、 
創作 され た 資質 で あり 、 し か し それ は 人 間 の 深い と ころ に 埋 
め 込 まれ て いて 、 リ アル だ と 信じ られ て いる だ け の こと で す 。 
リア ル と 信じ 、 そ れ を 積み 上 げ て いる だ け の こと で す 。 み な 
さん が し た 回 答 は どれ も 興味 深く 、 且 つど れ も が 正しい で す 。 
知性 も 知能 も 、 そ の ほとん ど は 記憶 で す 。 思い 出す 能力 で 

す 。 事実 と 数 字 、 情 報 を 置い て お いて 、 再 び 取 り 出 す 能力 で 
す 。 


才能 と 呼ば れる も の の 多く は 、 多く の 生涯 を か け て 行っ た 、 
学習 の 成果 で す 。 そ れ は 攻 智 で は あり ませ ん 。 経験 で も あ 
り ま せん 。 単 純 に 、 事 実 、 数 字 、 情 報 の 学習 で す 。 と は 言え 、 
その 成果 の 80% は 、 全 く の 間 違い で あっ た り 、 真 実 で は あり 
ませ ん 。 古典 的 な も の で 例 を 述べ る と 、 地 球 は 平ら で ある と 
信じ た り 、 学ん だ り し て 、 実 際 に 平ら な 地球 で 生き て いた 頃 
に 得 た 情報 な ど は そう で すね 。 そ れ が あな た の 地球 に 関す 
る 知識 で し た 。 し か し 今 み な さん は 、 そ れ を 過去 の も の と 分 
か る まで に 進ん で いま す 。 


みな さん が そう や っ て 過去 に 得 た 情報 の 8096 は 正確 で は な 
いか 、 真 実 で は あり ませ ん 。 み な さん が スピ リ チ ュ アル な 旅 
の 途上 で 知っ た こと 、 た っ た 今 、 こ の クリ ム ゾ ン サ ー ク ル で 
学ん で いる 内 容 で さえ も 、 多く が 、 み な さん が 向かっ て いる 
先 、 そ の 場所 で は 、 真 実 で は あり ませ ん 。 それは 、 地 球 が 平 
ら で あ っ た 当時 は それ が 真実 だ っ た か も し れ ま せん が 、 今 
で は 真実 で な い の と 同じ で す 。 十分 な 数 の 人 が 平ら だ と 信じ 
れ ば 、 信 じ て い れ ば 、 地 球 は 平ら で す 。 そ れ は そう いう も の 
で あり 、 そう 演じ られ て いる も の だ か ら で あ り 、 それ は 誰か 
が 「 う 一 ん 、 今 日 か ら 地 球 は 丸い こと に し よう 。 平ら の まま だ 
と つま ん な いな 。 で も オー スト ラリ ア が 転落 し も ちゃ うか な 」 そ 
う 言 い 出す まで 平ら な の で す (アダ マス 、 笑 う ) 。 す み ま せ ん 
ね 。 も ちろ ん オー スト ラリ ア の 件 は ジョ ー ク で す よ 。 で も 散々 
使い 古 さ れ た ジョ ー ク で す 。 


知能 は この 惑星 で 散 わ れ た 挙句 に 、 今 や 、 人 工 知能 と 呼ば 
れる も の を 作っ て いま す 。 た だ ここ で 、 1 点 強調 し て お きま す 
が 、 そ も そ も 知 能 と いう の は 、 そ の 始ま りか ら 人 工 物 で す 。 


つま りみ な さん の 周り で 最近 流行 っ て いる あれ は 、 人 工人 
工 知能 な の で す 。 人 間 に 知 能 と いう も の が 持ち 込ま れ た 、 そ 
れ は 本 当 に あっ た こと で す 。 その 昔 、 レ ムリ ア に まで 戻り ま 
し ょ うか 、 み な さん が 天使 と し て この 惑星 に や っ て 来 て 、 自 
然 、 地 球 、 フ ォ ー カ ス の 中 に 入っ て きた 時 に 、 そ れ は 起こ り 
まし た 。 ホ レース 、 君 は 完璧 に 正解 だ よ 。 フォー カス の 中 に 
いる か ら 、 知 性 が あり ます 。 


彼ら は 経験 を し に や っ て きま し た -。 学習 し に 来 た の で は あり 
ませ ん 。 経験 で す 。 フ ォ ー カ ス の 中 に いる こと で す 。 た だ 、 や 
っ て 来 た ば か り の 彼ら は 、 ふ わ ふ わし て いて 、 物 理 的 に は っ 
きり し た も の で は あり ませ ん で し た 。 そこ で 彼ら は まず 、 ヒ ッ 
チ ハ イ ク と 言い ます か 、 ク ジラ や イル カ 、 そ こ に ブタ が 含ま 
れ て いた か どう か は 疑わ し いで す が 、 そ うい っ た 生き 物 に 相 
乗り させ て も ら う こと に し た の で す 。 彼ら は この 現実 に 入り 、 
そこ で バラ ンス を 取れ る よう に な ろう と し た の で す 。 


ちな み に 、 こ の 現実 を で す が 、 も し 外 か ら 眺 め た な ら 、 か な 
り 強 烈 に 圧縮 され て いる の が 分 か り ま す 。 みな さん に は 想 
像 で き な い レベ ル で 圧縮 され て いま す 。 何 十 億 、 何 十 億 psi、 
1 平方 イン チ あ た り の 圧力 、 ポ ンド で すね 、 が か か っ て いま 
す 。 何 兆 、 何 十 兆 psi の 圧力 で も っ て 固く ざ ゅ っ と 凝縮 され て 
いま す 。 そん な と ころ へ 蝶 の よう な 存在 が 、 分 か り ま すね 、 
ここ と は 別 の 領域 で 飛び 回 っ て いる よう な 存在 が ここ に 入 ろ 
うと する と (アダ マス 、 上 方 の 蝶 を ぐい と 思い 切り 引く ) 地球 に 
こう な り ま す ( 彼 が 蝶 を 下 ま で 引っ 張る と 、 い くら か 笑い ) 。 引 
っ 張ら れ て ここ に 来 ま す (笑い が 起き る ) 。 地球 に 来る と いう 
より は むし ろ 、 爆 撃 機 か ら 落 と され た 爆弾 の よう に まっ すぐ 
この 圧縮 、 重 力 、 密 度 の 中 に 入っ て いく 感じ で す 。 そこ が フォ 
ー カ ス の 世界 で す 。 みな さん は そう し て フォ ー カ ス の 感覚 に 
入り ます が 、 そ こ で みな さん は 、 し ば らく の 間 、 死 ぬ よ うな 痛 
み を 味わい ます 。 そし て や が て は ポッ プ コ ー ン の よう に 弾け 
ます (アダ マス 、 蝶 を ポン と 投げ る ) 。 物理 的 な 身体 に いる の 
で あれ ば 、 そ れ が 死ぬ と いう こと で す 。 す る と 今度 は 、 そ の 
固い フォ ー カ ス の 中 に 自分 を 置い て お く こ と が 出来 な く な り 
ます 。 それ は 熱い 熱い 、 本 当 に 熱い お 風呂 に 足 を 付け る よ 
うな も の で 、 す ぐに 跳び 出し て し まい ます 。 勢い に 任せ て 入 
つた と ころ で 、 地 獄 の 苦し み を 味わい ます ね 。 そし て 同じ 結 
果 に 行き つき ます 。 と に か く 、 み な さん は そん な 天使 の 羽 の 
中 、 こ の 地球 に 、 降り て きま し た 。 そ の 時 の みな さん に と っ て 、 
ここ に 留まる こと は 非常 に 困難 な こと で し た 。 


で は みな さん は どう し た の か ? みな さん は そこ で 押し 潰さ 
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れ た 経験 か ら 、 次 に 来 た 時 、 そ こ へ 留まる た め に 何 を すべ 
きか を 考え まし た -。 現実 に 何 を すべ きだ っ た と 思い ます か ? 
は い 、 こ こ に ある 何 か を 食べ る こと で す 。 みな さん は エネ ル 
ギー の た め に 食べ て いる の で は あり ませ ん 。 こ の 現実 に 上 
手 く 留 まる 、 融 合 し て いる た め に 食べ て いま す 。 こ こ に 留 ま 
る た め に は ある 程度 は 何 か を 食べ な けれ ば な り ま せん 。 他 
に は 、 例 えば で す が 、 恐 竜 は みな さん と 比較 する と 巨大 で あ 
り 、 そ ん な 恐竜 の 前 に 不用 意 に 跳び 出さ な い 、 そ ん な こと を 
すれ ば 踏ん づけ られ て し まう 、 と いう の も そう で すね 。 と に か 
く 、 み な さん は そう いっ た こと の 全て を 覚え て お く こと に 決め 
まし た 。 1 日 3 回 は 歯 を 磨 こ う も 同じ で す 。 無論 、 そ れ は レム 
リア で の こと で は あり ませ ん 。 て 、 今 日 は た くさ ん の 人 が 眠り 
こけ て いま すね ! 


みな さん は 、 岩 壁 か ら 足 を 踏み 外し て は な ら な いこ と を 覚え 
まし た 。 今 で あれ ば みな さん は 「 そ れ は そう だ ろう 」 と 思う か 
も し れ ま せん が 、 当 時 の 、 小 さ な ふ わ ふ わし た あな た に と っ 
て 、 そ れ は そう で は あり ませ ん で し た 。 人 間 に な ろう と し て い 
る 蝶 に と っ て 、 そ う で は あり ませ ん で し た 。 それ を 知れ ば こ 
そ 、 そ こ で は 蝶 に 戻れ ば いい と 分 か る の で す 。 と に か く 、 み 
な さん は そう いっ た こと を 次 か ら 次 へ と 記憶 し 始め まし た 。 
つま り 、 フ ォ ー カ ス の 感覚 、 圧 力 、 重 力 が 、 み な さん に 考え る 
こと を 強い た の で す 。 そし て 考え た こと を 記憶 し まし た 。 そこ 
か ら 関 連 性 、 相 関 性 に 全て が 基づく ロジ ッ ク と 呼ば れる も の 
が 生ま れ ま し た 。 「 火 に 手 を 近づけ る な 。 火 は 熱い か ら 怪 我 
する ぞ 」 で す 。 


そう し て みな さん は それ ら を 集め 続け まし た 。 そ れ が 人 間 の 
「 知 性 / 知 能 」 と 呼ば れる も の に な っ た の で す 。 物事 を 理由 付 
けた り 、 合 理化 し た りす る こと で す 。 し か し それ は 結局 の と こ 
ろ 、 情 報 を 覚え て いる 、 た っ た それ だ け の こと な の で す 。 そ 
れ だ け で す 。 そ し て その どれ も が 、 全 く 重 要 で は あり ませ ん 
(くす くす と 笑い ) 。 


1 点 述 べ て お きま す が 、 みな さん は 知性 、 知 能 に お いて 完 
璧 に な る こと は で きま せん 。 過去 に 1 度 で も 、 な れ た こと も あ 
り ま せん 。 そもそも 覚え る こと が 多 す ぎ ま す 。 マイ ンド に そん 
な キャ パ は あり ませ ん 。 に も か か わら ず 、 完 璧 に な ろう と す 
る 人 は 結構 いま すね 。 彼ら は 知性 、 知 能 で ベス ト を 極め よう 
と し て いま す 。 


さき ほど 私 は 、 人 間 の 知能 に 関し て 、 み な さん は 全員 上 位 
に いる と 言い まし た 。 人 間 の 中 で 上 か ら 4% に いる と 言い まし 


た ね 。 で も 、 ち ょ っ と ここ で 、 そ うい う の を や め て み ま し ょ う 。 
みな さん は まだ 、 人 生 、 生活 、 こ の 惑星 、 エ ネル ギー に 、 知 
性 や 知能 で アプ ロー チ し て いま す 。 


し か し 、1 Am の 意識 に は 知性 も 知能 も あり ませ ん 。 な いで 
す 。 


あな た が も し IAm の 存在 を 感じ た り 聞 いた り 出 来 な い の な ら 、 
それ は あな た が 「 ど こ だ ? どこ だ ?」 と 言い な が ら と 走り回っ 
て いる の が 原因 で す 。 何故 な ら 、 あな た は 知能 を 持た な い ! 
Am と 知能 で 繋が っ うと し て いる か ら で す 。 ピュ ア な 意識 で あ 
り 、 気 付き で ある IAm に 何故 、 知 性 が 必要 だ と 思え る の で す 
か ? そん な も の は あり ませ ん 。 


ショ ッ ク で すか ね 。 人 間 は 圧倒 され る か も し れ ま せん ね 。 人 
間 は 、 高 次 の 知性 、 み た いな も の を 求め る か ら で す 。「 高 次 
の 知性 な ん か 無い よ 。 君 の それ が 最高 次 だ よ 」 そ う 言 われ 
る と 人 間 は 裸 の 生身 に な っ た よう な 気 が し て 不安 に な り ま す 。 
居 え ます 。 し か し それ が 真実 で す 。 


IAm は いか な る 知性 も 知能 も 持っ て いま せん 。 情報 や デー 
タ を 溜め 込む こと も あり ませ ん 。 みな さん は 天使 だ っ た り ア 
セン デッド マス ター や IAm が 全て を 知っ て いる と 考え ます が 、 
全く そん な こと は あり ませ ん 。 も し 1 Am に 比較 的 シン プル な 
も の で も 数 学 の 問題 を 出し た な ら 「 知 ら な いね 。 て か それ っ 
て 、 ど う で も よく な い ? 誰が それ を 気 に す る の ?」 と 返っ て 
きま す 。 10 の ルー ト は ? 50 の 、100 の ルー ト は ? と 出し て 
みて も 1Am は 「 ど うし ちゃ っ た ん だ い ? 私 が 答え る だ ろう と 
思っ て 馬鹿 な 質問 を 繰り 返し て いる けど 、 知 ら な いよ (「 そ れ 
を や め ろ ! 」 と 声 が 上 が る ) 。 や め て くれ ! まさ に (アダ マス 、 
笑う ) 今 すべ やめろ ! 」 と 言う で し よう 。 


それ で も 人 間 は そこ に 自分 より も 上 の 力 を 感じ ます 。 神 に 高 
い 知性 を 期待 し ます 。 宇宙 が 何 か を 、 も た らし た り 導 いた り 
する と 考え ます 。 く だ ら な いで す 。 宇宙 は そう いう 意味 で は 、 
全く 何 も も た らし ませ ん 。 何 も で す ! 宇宙 は あな た の 腕 を 
折る こと も あり ませ ん 。 宇宙 は 何 も 行い ませ ん 。 宇宙 は 人 間 
の こと に いち いち 関心 を 寄せ ませ ん し 、 仮に 寄せ た と ころ で 、 
その 人 間 が どう な る か な ん て 、 本 気 で ど で う で も いい と 考え る 
で し ょ う 。 その こと は 、 何 か し ら 高 次 の 知性 を 信じ た い 人 た ち 
を 当惑 させ る こと と 思い ます 。 


し か し 一 旦 ス トッ プ し て 感じ て みて くだ さい 。! Am に は 知性 も 
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知能 も あり ませ ん 。 そし て それ こそ が 自由 で ある と 。 人 間 が 
その こと を し っ か り 理 解 さ え し て いれ ば 、 知 性 、 記 憶 、 事 実 や 
数 字 を 理解 する の も 、 あ る 程度 まで は オー ケー で す 。 完全 
自動 運転 の 車 に 乗っ て いる の で は な い 限 り 「 運 転 中 に ハン ド 
ル か ら 手 を 放す 」 の は よろ し く な いで す よ ね 。「 火 に 手 を 入れ 
て は いけ な い 。 ガ ソリ ン は 飲み 物 じ ゃ な い 」 は 、 少 な く と も 、 
現時 点 で は 分 か つっ て お いた 方 が いい で すね 。 


も ちろ ん 、 人 間 の 旅 の 中 で 知る 事柄 に は 、 悟 り に 至っ た と し 
て も 、 そ こ に 持ち 込む 、 持ち込み た く な る で あろ う 、 良い も の 
も 存在 し ます 。 そう いっ た も の に つい て の 記憶 を 持っ て お く 
の は 大 切 で す 。 た だ 、 そ の 記憶 の 基地 、 そ の 保管 場所 は 変 
わる こと に な る で し ょ う 。 仮に あな だ が コジ ン ピュー ター だ と し 
て 、 あ な た の 保有 する デー タベース は 、 あ な た の 外 へ と 完 
全 に 出さ れ て 「 ど こ か 」 に 置か れる こと で し ょ う 。 は い 、 どこ か 
で す 。 そう 言わ れる と 「 ど こ で すか ? も っ と 大 き な コ ン ピ ュ ー 
ター で すか ?」 そ う 訳 きた く な る か も し れ ま せん が 、 それ は 
どこ で も あり ませ ん 。 それ は 、 ど こ に も な い 場 所 と いう 場所 
(Nowhere Land) で す 。 エー テル へ と 行く わけ で す 。 それ は 場 
所 で は あり ませ ん 。 それ は 私 が 今 未来 、 未 来 の 今 、 と 呼ぶ と 
ころ に 行き ます 。 それ は そこ に 行く で し ょ う が 、 そ れ は そこ に 
は 無い で し ょ う 。 ま 、 と りあ え ず それ は 、 少なくとも ここ ( 脳 ) に 
置か れる こと は あり ませ ん 。 何故 な ら 、 そ ん な こと を する 必 
要 が な いか ら で す 。 


私 が コン ピュ ー タ ー を 引き 合い に 出し て 話し た せい で 「 あ 一 、 
クラ ウド みた いな も の か な 」 そ う 思 っ て いる 人 も いる よう で す 


か の 場所 で ある か ら で す 。 私 は 無い 場所 に 行く と 言っ て いま 
す 。 そ れ が ある 場所 は あり ませ ん が 、 そ れ は ある と 言っ て い 
ます 。 さ あ イ ン テ リ さん が し ゃ し ゃ り 出 て きま し た ね 「 い や 、 そ 
れ は どこ か で ある は ず だ 。 それ は どこ で 、 ど の ぐら い 遠 く て 、 
そこ へ 行く の に どの ぐら い の 時 間 が 、 、 、」 そ うい う の は イン 
テリ た ちの 会 話 で す 。 実に 知 的 な 会 話 で すね 。 私 た ち は そ 

ん な も の は 超え て 行き ます 。 


IAm に は 知性 も 知能 も あり ませ ん 。 それ を 必要 と し て いま せ 
ん 。 一 切 必 要 と し て いま せん 。1IAm に ある の は 気付 きだ け で 
す 。「 私 は 私 で ある 。 私 は 在 る 」 で す 。 決し て 「 私 は 在 る 。 私 
は 知 的 だ 。 私 は より 知 的 に な る た め 存 在 し て いる 。 も っ と 知 
る た め に 存在 し て いる 」 で は あり ませ ん 。 そう いう の は あり ま 
せん 。 ど れ も 1Am に は 当て は まり ませ ん 。 そし て 、 そ の 美 し 
さ を 感じ て みて くだ さい 。 いか に 自由 で ある か を 感じ て くだ さ 


い 。IAm に は 知性 が 無い の で す 。 それ は と て も 偉大 な こと で 
す 。 


分 か り ま すか ね 。 例え ば 道 を 歩い て いて 、 あな た が 、 あな た 
の Am と 出くわす と し ます 。 あな た は 、I Am が 知性 を 必要 と 
し な いと 分 か っ て 、 と て も 安心 する で し ょ う 。I Am と いる と 、 あ 
な た は 徐々 に 、 知 的 で あろ うと する こと 、 知 性 に 頼っ て いる 
こと の 方 こそ 、 馬鹿 な ん じゃ な いか と 感じ ます 。「 わ あ 、 こ こ 
は と て も 圧縮 され た フォ ー カ ス の 中 だ 。 私 た ち は 手 を 火傷 し 
な いよ う 、 崖 か ら 落 ちな いよ う 、 そ ん な よう な 全て の こと を 生 
涯 か ら 生 涯 へ と 受け 継い で きた 。 で も ちょ っ と 冷静 に な っ て 
考え て みる と 、 そ れ ら を 常に 、 四 六 時 中 、 断 続 的 に 、 大 事 に 
大 事 に 、 後 生 大 事 に 抱え て お く < 必要 が ある か ね 。 そ ん な に 
大 切な も の か ね 」 と 。 


あな た は 思い 始め ます 。 「 そ うい う 学 ん で きた こと の エネ ル 
ギー の エッ セン ス 、 猛 スピ ー ド で 走る 車 の 前 に 出る な 、 み た 
いな こと を 、 脳 に 保っ て お く < 必要 な ん か な いな 」 と 。 そし て そ 
の こと は 脳 の 解放 に 繋が り ま す 。 実際 、 そ うし た 記憶 、 学 ん 
だ こと と いう の は 、 エ ネル ギー の 刻印 だ か ら で す 。 そ ん な も 
の 、 そ の エッ セン ス は 、 頭 に 保っ て お か な く て も 、 常 に 常に 、 
利用 で きま す 。 それ と いう の は 、 非 常に 素晴らし いこ と で す 
よね 。 


さあ 、 深 呼吸 を し て くだ さい 。 


意識 に も 無論 、 知 性 は あり ませ ん 。 だから こそ 、 友 人 の みな 
さん 、 み な さん は この 現実 で どう 生き る か 、 そ の こと に つい 
て の 情報 に アク セス し 続け 、 し か し その 情報 に 頼る こと な く 、 
自ら 進む 方 向 を 決め て 、 自ら を 楽し ませ て 、 ま た 自ら が 創造 
する と 選択 し た と ころ へ 自ら を 連れ て 行く こと が 出来 る の で 
す 。 そ れ は 知性 、 知 能 と は まる で 関係 の な いこ と で す 。 


加え て 言っ て お く と 、 エ ネル ギー に も 知性 は あり ませ ん 。 こ 
れ っ て ちょ っ と 怖い で す が 、 エ ネル ギー に も 知性 も 知能 も あ 
り ま せん 。 よ く 誰 か が 「 こ れ が 宇宙 の 有り 方 だ 。 宇宙 は こう や 
っ て これ を も た らし た 」 み た いな こと を 言っ て いる の を 耳 に し 
ます が 、 ノ ー で す よ 。 違い ます 。 エネ ルギー に 知性 は な く 、 と 
いう か 、 あ ろう は ず が あり ませ ん 。 も し 仮に ヒエ ネル ギー が 知 
性 を 持っ て 、 様 々 な 責任 を 与え られ た と し て 、 何 が 起こ る と 
思い ます か ? それ こそ 本 当 の 恐怖 で す 。 人 間 が パッ と や り 
そう な こと を や り ま すね 。 全て を 破壊 し て し まう で し ょ う 。 

た っ た 今 も みな さん の 人 生 に 流れ 込ん で き て いる エネ ル ギ 
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ー で す が 、 そ れ ら に は 考え も 何 も あ り ま せん 。 エ ネル ギー は 
そん な も の を 必要 と し ませ ん し 、 気 に し も し ませ ん 。 知性 を 
持つ こと は あり ませ ん し 、 今後 も 永久 に 持ち ませ ん 。 だ か ら 
時 に みな さん が 外 に 向かっ て 「 さ あて 、 エ ネル ギー は 私 に ど 
うし て ほし い の か な ?」 み た いな こと を 言い ます が 、 エ ネル 
ギー か ら す れ ば 「 は ? どう いう 意味 だ い 。 我々 に それ を 考 
える 頭 は な いよ 。 ア ホ で マヌ ケ の 我々 に 何 を 言っ て る ん だ 
か 」 で す 。 し か し 、 エ ネル ギー と は そう ある べき で す 。 エ ネル 
ギー は 仕え る た め に ある の で す 。 みな さん に 指図 する た め 
に ある わけ で は あり ませ ん 。 あな た に 先入観 を 持た せ た り 、 
右 へ 左 へ と 、 進 ませ た り 戻ら せ た り する た め に ある の で は 
あり ませ ん 。 エ ネル ギー は あな た に 仕え る た め だ け に 存在 
じ ビ ま ず 。 


に も か か わら ず 、 何 か 高 次 の 知性 、 人間 以 上 の 知性 が ある 
と いう 考え が 広く 行き 渡っ て いま す 。 が 、 そ ん な も の は あり ま 
せん 。 どこ に も な いで す 。 それ で も な お 、 エ ネル ギー に も 知 
性 が ある と 思わ れ て いま す 。 人 間 と いう の は そう いう 意味 で 
底 の 底 の 底 の 底 の 、 そ うい っ た 尺度 に お ける 最 下層 だ と 見 
な す 向 きも あり ます ね 。「 我 々 は 無能 だ 。 エ ネル ギー、 神 、 
宇宙 人 、 プ レア デス 人 に は 、 人間 に は 到底 及ば な い 知 性 が 
ある 」 と 。 そん な わけ が あり ませ ん 。 プ レア デス 人 な ん て 、、、 
(アダ マス 、 た め 息 ) 地球 人 の 半分 ほど の 知性 も あり ませ ん 。 
彼ら に は 人 間 と は 違う も の が ある だ け の こと で す 。 そこ を 除 
け ば 人 間 の 方 が 人 遥か に 知 的 で スマ ー ト で す 。 そこ と は 「 鳴 呼 、 
神様 、 助 け て くだ さい 。 プ レア デス 人 よ 、 教 えて くだ さい 。 鳴 
呼 、 魂 よ 、 宇 宙 よ 、 エ ネル ギー よ 」 で す 。 し か し その どれ に も 
知性 な ん か あり ませ ん 。 


知性 は よく 、 順序 的 で 、 構 造 的 、 パ ター ン 的 な も の だ と 見 な さ 
れ ま す 。 実 際 、 人 間 は それ に 囚われ て いる の で す が 、 そ れ 
と いう の は 、 人 間 が フォ ー カ ス の 感覚 の 深い と ころ に いる か 
ら で す 。 みな さん が 深い と ころ に いる せい で 、 マ イン ド は 順 
序 を 好む よう に な っ て いま す 。 全て は 整理 整頓 され て いて 、 

2 十 2 は 常に 4 で す 。 し か し 、 そ れ は 真実 で は あり ませ ん 。 本 
当 に そう で す 。 も っ と あり ます 。 マイ ナス 4 で も いい で し ょ うし 、 
あん な 4、 こ ん な 4、 あ る い は 2 十 2 三 無 、 ゼ ロ で さえ な い 、 

な ん て の も あり で すね 。 無 で す 。 


IAm に は 知性 は 無い 。 ス ピリ ッ ト に も 神 に も な い 。 ま 、 神 な ん 
て も の は アホ で す が 、 そ の こと が や が て 認識 で きる よう に な 
る で し ょ う 。 何故 、 神 が アホ か で すか ? だ っ て 神 は 人 間 の 
創作 だ か ら で す 。 人 間 の 知性 が 彼ら の 外部 に より 高 次 の 知 


性 と され る も の を 作っ た だ け で す 。 無論 、 み な さん が ソー ス 
と 呼ぶ も の 、 そ こ に も 知性 は あり ませ ん 。 


そこ に 入る の を 想像 し て みて くだ さい 。 あな た の セル フ 、 あ 
な た で ある IAm em 只 


知性 も バイ アス も 持た な い エ ネル ギー に 入る 。 そ の こと を 想 
像 し て みて くだ さい 。 エ ネル ギー は あな た が 今日 の 午後 に 
車 に 跳ね られ よう と どう し よう と 気 に し ませ ん 。 本 当 に そう で 
す 。 エ ネル ギー は 純粋 に あな た に 仕え て いる だ け で す 。 何 
も 考え た り し て いま せん 。 


そし て 、 あ な た が 知性 だ と 思っ て きた それ 、 そ れ を 必要 と す 
る こと 自体 も 手放す こと 、 そ の こと を 想像 し て みて くだ さい 。 
ちょ っ と 脇 に 置い て お く よ う な 感じ で す 。 それは あな た が ずっ 

溜め 込ん で きた 、 数 字 、 事 実 、 そ れ ら に 対す る 理解 で す 。 
それ ら の 多く は た っ た 今 も 、 攻 智 化 さ れ て いま す 。 手 智 化 さ 
れ て 捨て られ て いま す 。 そ の ご み は 週 2 回 、 ト ラッ ク が 来 て 
持っ て 行っ て くれ ます 。 本 当 で す 。 


想像 し て くだ さい 。 知性 で も な く 、 賢 さ で も な く 、 基本 で ある 
「 私 は 私 で ある 。 私 は 在 る 」 を 、 気 付け る 能力 を 、 そ れ を 選ぶ 
自分 を 想像 し て みて くだ さい 。 


分 か り ま すね 。1 Am は 知性 な ど 必要 と し ませ ん 。 た と え そ れ 
が 何で あれ 、I Am が 気付 きた いと 思っ た その 瞬間 に 、 そ うな 
つて いる か ら で す 。 だから わざ わざ 事実 や 数 字 を 持ち 運ん 
だ り し な い の で す 。 前 世 で の 名 前 が 何だ っ た か と か 、 誰が あ 
な た に 悪事 を 働い た か な ど 、 そ ん な くだ ら な いこ と に は 取り 
合う 気 さ え な い の で す 。 どう で も いい の で す 。 それ で も も し 1 
Am が それ を 選択 する な ら 、 そ の 気付 き に 至る こと は 可能 で 
す 。 そ し て それ と いう の は 、 み な さん と 同じ で す 。 


みな さん に も 知性 は 必要 あり ませ ん 。 気付 いて いる 
(awareness) か どう か だ け の 話 で す 。 あと 、 お 願い で す が 、 
私 が 気付 き (Knowingness/ 知 っ て いる こと ) と 呼ぶ も の と 知性 
を 混同 させ な いよ うに し て くだ さい 、。 私 は 長く この 言葉 を 使っ 
て きま し た が 、 こ れ に も 知性 は あり ませ ん 。 賢 さ も あり ませ 
ん 。 バ イア ス も 無い で す 。 人 分かり ます か ね 。 みな さん の 現実 
の 基盤 、 み な さん の 現実 の 捉え 方 は 、 古 い ガ ラク タ 、 真 実 で 
さえ な い 古 い 事 実 か ら 出 来 て いま す 。 


知性 、 み な さん が 誇っ て いる それ 、 そ の 知性 を 私 が 取り 上 げ 
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る と 言っ た ら 、 み な さん は 必死 に 抵抗 する で し ょ う 。 何故 な ら 、 
それ が アイ デン ティ ティ の 源 だ か ら で す 。 真実 で さえ な い 事 
実 や 数 字 の 塊 が 知性 で ある の に で す 。 


知性 は クオ リア 、 マ イン ド が 常に 何 か を 参照 し て いる と いう 
意味 で す が 、 ク オリ ア だ ら け で す 。 マイ ンド の 知性 に と っ て 、 
新しい も の は も うど こ に も あり ませ ん 。 新しい も の が 無い の 
で す 。 それに マイ ンド は 新しい も の が 嫌い で す 。 マイ ンド は 
パタ ー ン を 愛し ます 。 新しい も の は 求め ませ ん 。 


私 た ち は そ こ を 通り 抜け て いま す 。 通り 抜け て いる と ころ で 
す 。 私 た ち は 知性 と 呼ば れる も の を ある 種 、 再 配置 し て いま 
す 。 そ れ を 、 具 体 的 な 事実 や 数 字 の 無い 記憶 、 と で も 呼び ま 
し ょ うか 、 み な さん は それ を いつ で も 使う こと が 可能 で す 。 み 
な さん は 火 の 中 に 手 を 突っ 込ん だ り は し な いで し よう 。 


し か し この 新しい 生活 の ガイ ド は 、 知 性 で は あり ませ ん 。! 
Am や 神 、 そ うい う も の の 知性 で も あり ませ ん 。 それ は その 
瞬間 に 在 る 、 み な さん で す 。 みな さん 自身 の 気付 き で す 。 み 
な さん は 、 考 えて 事 に あたる 、 そ れ を し な い 自 分 に 気付 きま 
す 。 そし て 怖い と 感じ ます 。 みな さん は 事 に あたる に 際 し て 、 
考え る こと 、 熟考 し て 納得 し て お く こ と が 好き だ か ら で す 。 み 
な さん は 、 論理 的 な 筋 を 通し て おき た いと 思い ます 。 し か し 
私 た ち が 次 に 向かう の が 、 人 間 に は 依然 と し て 記憶 が あり 、 
し か し その 人 間 に は 記憶 が 保管 され て いな い 状 態 で す 。 み 
な さん は その 詳細 も 重 さ も 持ち ませ ん 。 それ で も 、 何 か 驚く 
べき こと が 起こ り 、 そ れ は そこ に ある で し ょ う 。 みな さん は 、 
知性 を 持た な い エ ネル ギー や 1 Am を そこ に 配置 し た の で 
す 。 


みな さん は 突然 に 、 神 性 で 優雅 な 存在 と し て 生き て いる 自分 
に 気付 き 始 め ま す 。 マイ ンド は それ に 反抗 する で し ょ う 。 ギャ 
ー ギ ャ ー 叫 ぶ と 思い ます 。 みな さん の 多く が 今 そ うし て いる 
よう に 、 周囲 で 目まぐるしく 事 が 起こ っ て いて 、 何 が 起こ っ て 
いる の か は っ きり わか ら ず 、 そ の こと を 必死 に 考え よう と し 
て いま す 。 みな さん も そう で す よ 。 全て の みな さん が そう で 
す 。 考 えて どう に か し よう と し て いま す 。 


そう する の を や め て くだ さい 。 許し 、 受け 入れ て くだ さい 。 


Merabh Beyond Intelligence( メ ラブ 知性 を 超え て ) 


で は 照明 を 落と し て くだ さい 。 ち ょ っ と し た 音楽 を か け て 、 メ ラ 
ブ を し まし ょ う 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 そう で す 。 あー、 分 か り ま す よ 、 マ イ 
ンド が あっ ち へ こっ ち へ 動き 回 っ て いま すね 。 で も 嬉し いこ と 
に 、 論 理 的 で も 線 的 で も な い に せ よ 、 あ な た の 一 部 は 、 そ の 
こと を し っ か り 理 解す る こと が 可能 で す 。 


(音楽 、 始 まる ) 


その あな た の 一 部 は こん な 感じ で す 。「 わ あ 、 そ ん な の 全部 
知っ て た よ 。 いつ どう や っ て 知っ た か は 知ら な いけ ど 」 


さあ 、 深呼吸 を し まし ょ う 、 、 、 途 載 も な い 速 さ で 進ん で いま 
すね 。 未来 か ら 、 逆 方 向 へ と 動い て いま す 。 私 た ち は そ れ を 
今 に 持ち 込み ます 。 


知性 、 そ れ は まあ 、 悪 いも の で は あり ませ ん 。 し か し リア ル 
な も の で も あり ませ ん 。 力 、 パ ワー の よう な も の と 同じ で す 。 
本 当 に リア ル な も の で は あり ませ ん 。 た だ 、 十 分 な 数 の 人 間 
が その ゲー ム に 興じ て いる の で 、 そ うい う 意 味 で は 、 リ アル 
で す 。 


今 、IAm を 感じ て くだ さい 。 それ は ソー ス で は あり ませ ん 。 そ 
ん な も の は あり ませ ん 。 


マイ ンド に は 理解 が 難し い 内 容 で す が 、 あ な た は 何 に も 創 
造 さ れ て いま せん 。 魂 と し て 、 ス ピリ ッ ト の 子宮 か ら 咳 と 一 緒 
に 出 て きた の で は あり ませ ん 。 あな た は 常に 在り まし た 。 マ 
イン ド や 、 知 性 か ら 考 える と 、 こ れ は 全く の ナン セン ス だ と 思 
いま す が 、 こ の こと こそ が 解放 で す 。 あな た が 創造 され て い 
な い 以 上 、 あ な た を 解体 する の は 不可 能 で す 。 


IAm で す 。 そ れ に 知性 は あり ませ ん 。 そ の こと を 感じ て くだ 
さい 。 


( 間 を 取る ) 


あな た の IAm、 そ れ は 純粋 な 気付 き で す 。 


( 間 を 取る ) 


エネ ルギー、 そ れ は IAm の 情熱 で す 。 尋常 で な く 情 熱 的 な 
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意識 で す 。 それ に も 知性 は あり ませ ん 。 それ も また 、 あ な た 
に と っ て 解放 で す 。 


あな た が 多く の トラ ブル に 巻き 込ま れ て きた その 原因 の 1 つ 
が 知性 で す 。 知性 が 有り 過ぎ る こと 、 論理 的 に な り 過 ぎる こ 
と 、 本 来 の ナチ ュ ラ ル な 自分 か ら 離 れる こと 、 も し く は 、 知 性 
が 無 さ 過ぎ る こと 、 自分 を 馬鹿 だ と 感じ 、 他 者 を より 優れ て 
いる と 感じ る こと 、 自分 が 劣っ て いる と 感じ る こと 。 


今 進ん で いる この 旅 の 中 で 、 私 た ち は そ うい っ た 知性 の 問 
題 を 超越 し ます 。 それ を 脇 に 置い て お きま す 。 言い換え る と 、 
記憶 や そう いっ た も の に 、 人生 の ハン ドル を 渡し ませ ん 。 そ 
ん な も の に 、 ど うす べき か 、 何 を すべ きか 、 の 指図 を させ な 
いと いう こと で す 。 知性 / 知 能 、 そ れ は た だ の 記憶 で す 。 そ れ 
ら は あな た に 仕え る べき で 、 あ な た に 指図 すべ き で は あり ま 
せん 。 


記憶 は 「 こ れ を する な 。 あれ を する な 」 そ う 言い ます 。 時 に 語 
憶 は 、 両 親 、 教 師 、 牧 師 の 声 で そう 言い ます 。「 そ れ を し て は 
ダメ だ 。 あれ を し て は ダメ だ 」 と 。 それ が 今 、 変 わり ます 。 記 
憶 、 知 性 も また そう で す が 、 そ れ ら は 、 あ な た に あれ これ 指 
図 を する の で は な く 、 あな た に 仕え る た め に 戻っ て くる も の 
に 変わ り ま す 。 


ここ か ら 数 か 月 が そこ ら で 、 あ な た は その 古い 声 を 聞か な 

いよ うに な る で し ょ う 。 そもそも 、 そ れ ら は 、 人 間 の 形態 で す 
る この 惑星 の 旅 、 そ れ を 楽に 、 安 全 に する た め に 集め た だ 
け の も の な の で す 。 も うど こ か へ 行っ て し まっ て いい も の で 
す 。 そ ん な も の は も う 不 要 で す 。 


あな た が 宇宙 と 呼ぶ も の に 知性 な ん か あり ませ ん 。 あり ま 
せん 。 知 的 な 宇宙 な ん か 無い の で す 。 それ は 、 宇 宙 が 知性 
を 必要 と し な いか ら で す 。 宇宙 に デー タ を 保存 し て お く 必要 
は あり ませ ん 。 分 か り ま すね 。 も し 目的 を 、 デ ー タ 、 経 験 で も 
記憶 で も 構い ませ ん が 、 そ れ を 集め る こと 、 そ れ を 目的 に し 
て いる な ら 、 あ な た は ずっ と そこ に いま す 。 それ は あな た が 
よく 崩 る 知性 の 罠 で す 。 知性 は さら な る 知性 を 求め ます 。 き 
り が あり ませ ん 。 


し か し それ が 再 配置 され 、 知性 が あな た を 純粋 に サポ ー ト 
する 、 も は や 何 を すべ きか 指図 し な いも の と し て あな た の 後 
ろ に 控え た 時 、 あ な た は 、 全 く 新しい 自由 の 感覚 を 味わう で 
し ょ う 。 そし て 二度と 知性 を 元 の 場所 に は 戻し ませ ん 。 念 の 


た め に 言っ て お きま す が 、 今 話し て いる の は 、 も っ と 凄い 知 
性 、 神 の 知性 に な る 、 そ うい っ た こと で は あり ませ ん 。 知性 
が 従属 する 立場 に な る 、 一 歩 下がる と いう こと で す 。 


IAm を 感じ て くだ さい 。 気付 き で す 。「 私 は 在 る 」 


知性 を ガイ ド し て 全て を 決め た いと は 思わ な い は ず で す 。 こ 
れ ま で 判断 を し て いた の は 知性 だ っ た と 分 か る は ず で す 。 
あな た は 賢い 、 あ な た は 馬鹿 だ と 、 良い 悪い 、 聞 だ 光 だ 、 知 
性 が いつ も 口 を 出し て いま し た 。 知性 だ けが 、 そ うし て きま し 
だ 。 


し か し あな た が より 真 の あな た 、 気 付き と し て の 存在 、 創 造 
する 者 、 に 戻る に つれ て 、 そ の 声 も 鎮 ま っ て いく こと で し ょ う 。 
どう ぞ 現 実 を 存 分 に 創造 し て くだ さい 。 そこ で 経験 を する た 

め だ け に 知性 を 活用 し て くだ さい 。 


あな た は 知性 と 知性 の 必要 性 か ら 自 由 で す 。 こ の 宇宙 に 知 
性 な ど あ り ま せん 。 その こと を 本 当 に 感じ て くだ さい 。 宇宙 と 
いう の は 、 た だ の 宇宙 で す 。 た だ の エネ ルギー で す 。 単なる 
巨大 な が エネ ルギー の ブ プール で す 。 それ だ け で す 。 星 や ブラ 
ッ ク ホ ー ル が あっ て 、 太 陽 系 が 存在 し て いる 、 と そん な ふう 
に 捉え な いで くだ さい 。 宇宙 は た だ の ブー ル で す 。 そし て 実 
際 、 あ な た は エネ ルギー の た め に 宇宙 と 再び 関わ る 必要 も 
あり ませ ん 。 そ うす る 意味 が あり ませ ん 。 あな た が あな た 自 
身 の エ ネル ギー だ か ら で す 。 


も う 何 も 集め に 行く 必要 は あり ませ ん 。 エ ネル ギー の た め に 
宇宙 へ 行く 必要 は あり ませ ん 。 あ な た は あな た の エネ ル ギ 
ー で す 。 こ う や っ て 座っ て いる 今 の 瞬間 、1Am と その 情熱 を 
感じ て いる その 時 も 、 あ な た は 自分 の エネ ルギー を 動か し 
続け て いま す 。 そ れ は 集合 的 な も の で は あり ませ ん 。 神 や 
宇宙 に 属す る も の で は あり ませ ん 。 そ れ は あな た の エネ ル 
ギー で す 。 


{Am に も 意識 に も エネ ルギー に も 、 知 性 は 一 切 あ り ま せん 。 
で あれ ば 人 間 さ ん 、 こ れ か ら 何 を すれ ば いい で し ょ うか ね ? 
ワオ 。 


う 一 ん 、 ま ず は 脳 を 引退 させ ます か ね 。 引退 する 時 が 来 ま し 
た ね 。 人 生 の 判事 や 障 審 員 と し て トッ プ に 座っ て いる の は 終 
わり で す 。 これ で 、 宇宙 が 何 か を 配っ て 回 っ て いる と 考え る 
こと も あり ませ ん ね 。 そう 思っ て いた の は も う 昔 の 話 で す 。 
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知性 を 手放す と 、 妙 な 感じ が する は ず で す 。 た だ その 後に く 
る の は 、、、 あ あ ! 言葉 で は 表現 出来 ます ん 。 で あれ ば 感 
じ て み まし ょ う 。 


それ は そう で す 。 言葉 は 知性 か ら 来 て いま す 。 だ か ら あ る 種 
の こと は 説明 する の が 困難 な の で す 。 そう いう 意味 で は 、 あ 
一 、 言 葉 は 単なる 音声 上 の 知性 で す 。 と に か く 、 知性 か ら 自 
由 で ある 、 そ う 自 分 で 分 か る ポイ ント まで 到達 し た 時 、 あ な 
た は 知性 の コン トロ ー ル 、 そ の 力 か ら 解 放さ れ た と いう こと 
で す 。 ハッ! エネ ルギー で さえ そう な り ま す 。 あな た は 、 エ 
ネル ギー に 知性 が ある 、 そ の こと か ら 解 放さ れ ま す 。 


そし て 不意 に 、 自由 の 感覚 に 包ま れ ま す 。 


( 間 を 取る ) 


マイ ンド は 言う か も し れ ま せん 。「 じ ゃ あ そ の 知性 を 、 も っ と 
飛び 切り の 聡明 さと 入れ 替え よう か ? 」 と 。 ご 遠慮 し ます 。! 
Am で 結構 で す 。 


( 間 を 取る ) 


IAm に は 力も 、 知 性 も あり ませ ん 。 


IAm は た だ IAm で す 。 それ だ け で す 。 それ は その まま で 十 
分 で す 。 


( 間 を 取る ) 


この メラ ブ 、 気付 き が シフ ト し て いる 中 に あっ て 、 も し か し た 
ら 、 記 憶 で あり 事実 で あり 数 字 で ある 、 そ ん な 知性 も また シ 
フト し て いる と 感じ られ る か も し れ ま せん 。 知性 は も う 、 あ な 
た の 人 生 の 取締 役 で は あり ませ ん 。 


それ で も マイ ンド は 抵抗 し ます 。「 し か し 、 数 字 や 数 学 的 な こ 
と は 必要 だ ろう 。 仕事 で 必要 な こと も ある 。 必要 な こと は 全部 
知っ て お か な いと ダメ だ ろう 」 と 。 知っ て お く 必 要 は あり ませ 
ん 。 そ れ は 過去 の 方 法 で すね 。 全て は シフ ト し て いま す 。 身 
体 の 中 、 脳 の 中 に も 、 気 付き へ と 通じ る 道 が 出来 て いま す 。 


で ある か らし て 、 何 か の 事実 や 数 字 が ある べき 時 、 思 い 出 
す 必 要 が 生じ た 時 、 デ ー タ が 必要 に な っ た 時 、 そ れ は そこ に 


ある で し ょ う 。 それ を あな た の と ころ に 来 さ せる の に 、 マ イン 
ド は 何 も 課せ られ る こと が あり ませ ん 。 言い 換え る と 、 あ な 
た は その こと に つい て 考え さえ し ませ ん 。 そう いう 時 に 自分 
が 今 ど う し て いる か 分 か り ま すね 。 何 か を 思い 出 そ う と し て 
いる 時 、 あ な た は ウー ン と 顔 を し か め て 、 そ れ に つい て 考え 
て 、 脳 を ブッ シュ し ます ね 。 違い ます よ 。 そう いう の は も う 終 
わり で す 。 


深呼吸 を し て くだ さい 。 


それ は シン プル に 、!I Am と マス ター の 考 智 か ら や っ て きま 
す 。 


みな さん が た っ た 今 、 通 り 抜 け て いる 変化 が それ に な り ま す 。 
I Am に も スピ リッ ト に も 宇宙 に も 、 エ ネル ギー に も 知性 な ん 
か な い 、 そ うい う 認 識 が 訪れ て いま す 。 


その こと は あな た の 知性 に た くさ ん の 乱れ を 生じ させ ます 。 
た くさ ん で す 。 で も 覚え て お いて くだ さい 。 それ ら は ご み 収 集 
トラ ッ ク に よっ て 、 す ぐに 回 収 さ れ て いき ます 。 も し か し た ら 
最初 は ご み 捨 て 場 ま で 2 往復 も 3 往復 も し な けれ ば な ら な い 
か も し れ ま せん (笑い が 起き る ) 。 何故 な ら 、 み な さん は ひっ 
くり 返さ れ た 、 ご み 箱 さながら の 状態 で す 。 鳴 呼 、 マ イン ド は 
し つこ く 抵 抗 す る で し ょ う ね 。 自分 が 馬鹿 に な っ て いる ん じゃ 
な いか と 考え て し まう か も し れ ま せん 。 し ょ 一 も な いこ と が な 
か な か 思い 出せ な か っ た り 、 あ れ が これ が と 、 、 、 、 で も その 
時 は 考え る の を スト ッ プ し て 、 認 識 し て くだ さい 。! Am、 エ ネ 
ルギー に 知性 な ん か 無い 、 と 。 


それ が 身体 を 持っ た まま の マス ター の 生き 方 で す 。 

さあ 、 大 きく 、 深呼吸 を し まし よう 。 深く 、 大 きく 、 し て くだ さい 。 
な ん と いう 日 で し よう 。 

みな さん 、 相 当 な スピ ー ド で 変化 し て いま すね 。 ち ょ っ と 尋常 
じゃ な い レ ベル の 速 さ で す 。 あま り に 速い の で 、 ク リム ゾン カ 
ウン シル が て ん や わん や に な っ て いま す 。 

最後 に 、 今 後 混乱 し た 時 の た め 、 簡 単に 今日 の お さら い を し 


て お きま し ょ う 。 も し 混乱 する 状況 に な っ た な ら 、 こ うし て くだ 
さい 。「 そ れ を 、 や め ろ ! 」( 笑 い が 起 きる ) 
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も し これ が 覚え られ な く て も 、 い つも の 7 語 は 覚え て いて ほし 
いと 思い ます 。 も し 必要 な ら 、 メ モ を 取っ て も 構い ませ ん よ 。 
私 が 締め くく り の 前 に 言う 7 語 で す 。 は い 。 創造 に お いて 、 全 
て は 正しい (All is well in all of creation) 。 


シャ ー ン ブラ の みな さん 、 あ り が と う 。 あり が と う ( 聴 衆 、 喝 


ES 


翻訳 : Ito Satoshi 


注記 : どう ぞ 自 由 に この テキ スト を 配布 し て くだ さい 。 た だ し 、 一 部 
を 抜粋 する の で は な く この 注記 も 含め 完全 な 形 で 、 非 営利 か つ 無 
償 で 配布 し て くだ さい 。 それ 以外 の 利用 に つい て は 、 コ ロラ ド 州 ゴー 
ルデン に 住む ジェ フリ ー・ ホ ッ プ の 書面 に よる 許可 が 必要 と な り ま 

す 。 
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